
构建安全双重预防机制 强化本质安全体系

【课程大纲】

第一讲 风险预控与本质安全

1、典型事故分析

从事故案例分析了解现行安全管理的困局

从事故后果重新理解安全责任

2、双重预防机制出台背景

习近平总书记关于安全的多次讲话

3、什么是安全意识吗？

安全敏感性在保障安全中的作用

〖案例〗自杀女孩是如何得救的

4、什么是本质安全

被动安全与主动安全

装置的本质安全

人的本质安全

5、关于双重预防机制

全面推行安全风险管控

强化隐患排查治理

6、新时代的安全责任



我只管理生产不管别的，行吗？

生产经营单位主要负责人职责

生产经营单位各岗位负责人的职责

经营单位安全生产管理人员的职责

安全生产责任追究制度

发生事故对单位主要负责人的罚款

安全生产法律、法规及相关制度的基本知识 

劳动保护与劳动合同基本知识

企业从业人员安全生产的权利和义务

7、 现阶段安全管理常见现象

不注重事前控制、多数为事后处理

领导对安全管理不重视

安全教育内容没有针对性

缺乏有执行力的安全文化

安全检查流于形式，检查没有针对性

安全检查结果没有很好的落实和追踪

基层组织发挥的安全管理作用不强

安全管理没有与考核结合起来

新员工进出频繁

特种作业持证上岗、特种设备的定期安检存在问题

8、安全管理要具备的三个意识

 安全是相对的，不安全是绝对的



 要解决安全教育、培训效果差的问题

 保障安全是为了自己和家人

 解决员工要我安全还是我要安全的问题

 安全是需要知识和技能的

 提升员工的安全敏感度，解决安全管理的落地问题

9、安全管理要解决的十二大关键问题

10、 安全管理新理念

 所有安全事故是可以防止的;

 各级管理层对各自的安全直接负责

 所有安全操作隐患是可以控制的

 员工必须接受严格的安全培训

 各级主管必须进行安全检查

 发现的安全隐患必须及时更正

 工作外的安全和工作中的安全同样重要

 员工的直接参与是关键

第二讲  如何有效识别风险：提升安全敏感性

〖案例〗三只羊引发的惨剧

1、安全事故的演变过程

 日常工作如何演变成安全事件或事故

 事故成因分析

2、识别和管理危险源是抓安全的根本之路

3、什么是危险源（危险因素）？



 能量和有害物质

 不安全状态

4、什么是安全隐患？

 一般隐患与重大安全隐患

 隐患=危险源隔离失效

 消除隐患=恢复隔离有效性

 隔离失效的原因

 人的不安全行为

 物的不安全状态

 环境的不安全状态

5、危险源、隐患和事故的关系

 危险源（能量、有害物质）→隔离失效→隐患→事故

 隐患→隔离→危险源（隐患消除）

 掌握以上几点，人人都可以自己编制安全规程

6、安全管理的核心概念

 提升敏感性

 危险源

 隔离

 高调

第三讲  风险评估与风险控制

1、风险辨识的原则

2、风险辨识可阶段性进行，隐患排查则应随时随地



3、危险源（或危险因素）的分类

4、辨识风险的步骤

 准备工作

 安全危害识别

 风险评价

 判定可承受性

 制定并实施控制措施、计划

 评审措施计划的充分性

5、风险辨识考虑的六大因素

 物理性危险、危害因素

 化学性危险、危害因素

 生物性危险、危害因素

 心理、生理性危险、危害因素

 行为性危险、危害因素

 其他危险、危害因素

6、风险辨识的方法

 询问交谈

 现场观察

 查阅纪录

 获取外部信息

 作业危害分析

 安全检查表



7、风险评估

 安全、风险、风险评估的关系

 矩阵法风险评价

风险严重性与可能性的关系

 作业条件评价法（LEC法）

风险性=后果*可能性*暴露程度

8、安全风险控制

 安全风险分级管理

 建立风险清单

 制订安全管理方案

 风险控制的 3E 原则

 风险控制的优先次序

 工程技术的控制

 管理控制

 个体防护

 应急准备与响应

第四讲 行为安全观察与反习惯性违章

1、如何达成 2018 年度零伤亡事故的目标

2、海因里希安全法则（事故冰山理论）

 90%以上的事故是由人的行为导致的

3、海因里希因果连锁理论

 控制不安全行为，终止事故链



4、什么是人的不安全行为

 不安全行为的主要表现

5、不安全行为成因分析

 不知道

 不会

 没注意、一时忘了

 明知故犯（省能心理、侥幸心理等）

6、什么是安全行为观察？

7、为什么要开展安全行为观察

8、如何区分人的不安全行为

9、安全行为观察的基本原理

10、 开展安全行为观察的关键因素

11、 如何实施安全行为观察

12、 安全行为观察的六步法

 第一步：观察

 第二步：表扬 

 第三步：讨论

 第四步：沟通

 第五步：启发

 第六步：感谢

13、 行为安全观察的七项具体内容

 A  员工的反应

 B  员工的位置



 C  工具和设备

 D  个人防护装备

 E  程序和秩序

 F  人体工效学

 G  工作环境 

14、 安全行为观察记录表设计

15、 杜邦行为安全观察卡

16、 控制人的不安全行为从反习惯性违章开始

17、 不安全行为的呈现方式：习惯性违章

 什么是习惯性违章

 习惯性违章的主要形式

习惯性违反劳动纪律

习惯性违章操作

习惯性违章指挥

18、 如何反习惯性违章，控制不安全行为

 反违章的手段一：预防违章

教育培训、强化练习

 危险源识别与管理

 标准化管理

保持高调：明示、提示、警示

 完善规程、制度

 达成本质安全



 反违章的手段二：查处违章

 安全检查

 工作安全性分析

 安全隐患排查

 严格执法

 墨菲定律（鼠洞定律）

19、 预防习惯性违章的几点认识

 重点在基层班组

 关键是领导

 依靠科技手段（完善安全防护设施）

 坚持重罚

 抓好老工人

 坚持“小题大作”

第五讲  应急预案与突发事件处理

〖案例〗最牛校长

〖讨论〗根据课程需要选择性安排小组讨论

1、应急管理的基本理念和任务

2、目前企业预案存在的问题

3、应急管理

 突发事件分类

4、什么是应急预案

5、应急预案的基本要求



6、应急预案的目的和作用

7、应急预案的核心要素

8、应急管理组织体制的建立

9、应急管理体系运行过程

10、 如何开展应急管理

 预防、准备、响应、恢复

11、 应急预案三级结构

 综合预案

 专项预案

 现场预案

12、 应急预案的编制

 预案编制步骤

 预案编制流程

13、 应急预案管理与评审

14、 应急演练

 为什么要进行应急演练

 应急演练的组织与实施

第六讲 职业病及其危害因素

1、 职业病的概念

2、 职业病的特性

 危害因素具有隐匿性，不易察觉；

 发病过程具有累积性，发病周期长；



 容易与一般疾病混淆，难以诊断；

 职业病具有不可逆性，无法治愈。

3、 常见职业病名单（10类 115种）

 尘肺                    13种

 职业性放射疾病          11种

 职业中毒                56种

 物理因素所致职业病       5种

 生物因素所致职业病       3种

 职业性皮肤病             8种

 职业性眼病               3种

 职业性耳鼻               3种

 职业性肿瘤               8种

 其他职业病               5种

4、 导致职业危害的六大因素

 物理性危险、危害因素

 化学性危险、危害因素

 生物性危险、危害因素

 心理、生理性危险、危害因素

 行为性危险、危害因素

 其他危险、危害因素

5、 职业危害的的风险控制

 制订安全管理方案

 工程技术的控制

 管理控制

 人的不安全状态

 物的不安全状态



 现场作业环境安全管理

 安全检查

 个体防护

 应急准备与响应

6、 劳动保护的目的

 避免伤亡

 避免患职业病

 保证心理健康

7、 劳动保护的内容

 劳动安全卫生

 工时与休息休假

 女职工与未成年工的特殊保护

8、 劳动防护用品种类

9、 劳动防护用品使用保护要求

10、 劳动保护具体措施

 安全措施

 技术措施

 管理措施

 安全文化

 职业病三级预防

 病因预防

 发病预防

 治疗和健康

 职业病一级预防措施

 职业健康监护（二级预防）

第七讲 职业安全健康管理



1、 机械设备安全管理

 机械设备伤害

 典型机械设备的危险和安全防护措施

2、 交通安全管理

 行人的交通安全

 自行车行车安全

 汽车驾驶安全

 出车的安全准备

 恶劣天气安全行驶

 文明驾驶

3、 商旅安全管理

 出行前的安全提示和准备

 了解目的地的状况

 天气变化

 证照准备

 物品准备

 药品准备

 不用携带的东西

 安全提示

 行程通知家人、同事

 准备紧急联系卡

 遇到抢劫不要强硬抵抗

 夜间不要独自外出

 不要与主动接近你的陌生人交谈

 行李安全



 重要文件、电脑等要随身携带

 行李箱上贴着明显的标签

 不要将行李交给陌生人看管

 机场安全

 尽快通过安检

 尽快领取行李

 乘机注意事项

 酒店安全

 确认酒店的安全性

 首先了解紧急通道的位置

 门锁检查

 在酒店大堂接待陌生访客

 乘车安全

 信息安全

4、 电气安全管理

 触电事故类型

 电击预防技术

 静电危害及安全防护技术

 雷电危害及安全防护技术

 常用电气设备安全要求

5、 防火防爆安全管理

 常见的火灾爆炸事故

 爆炸的各类

 燃烧的三要素

 防火的基本技术措施



 主要灭火方法

6、 危险化学品安全管理

 危险化学品分类

 危险化学品事故及其特征

 危险化学品安全管理要求

7、 办公室其他风险管理

 办公室久坐危害

 摔伤风险

 碰撞风险

 划伤风险

 跌倒风险

 损伤风险

8、 紧急救护知识

 为什么要学习紧急救护

 天有不测风云，人有旦夕祸福

 救命的黄金时间

 紧急救护的四项技术

 紧急救护基本程序

 如何拨打 120

 现场急救基本方法

 人工呼吸方法

 胸外心脏按压

 现场外伤急救

 触电急救

 火灾现场自救互救



 烫伤急救


