
中药饮片产品专业知识培训（定制课程）
培训老师：牛犇（原创版权课程）
受益群体：中药饮片企业（GMP、GSP）所有人员（生产、研发、销售）
培训课时：预计1天半（9小时）、可精简1天课程
培训方式：分组组队、讲师讲解、学员互动、有奖问答。作业考试
一、中药基础知识

中药自然属性（性质）

 四气
 五味
 升降浮沉
 归经
小结分享：中医基础理论与中药的核心组成
 中药自然属性（形质）

 花类中药
 叶类中药
 茎木类中药
 皮类中药
 果实种子类中药
 全草类中药
 动物某一部分类中药
 其它类中药

小结分享：中药药效与生长周期特性
中药应用

 配伍七情
 用药禁忌
 剂量原则
 中药煎制法
 中药服用法
小结分享：道地药材为何备受青睐

二、中药饮片的炮制
中药饮片古法炮制

 中药饮片炮制的起源与及发展
 炮制的目的及对药物的影响
 炮制的方法及辅料
 传统炮制常用工具
 炮制方法之一：修制
 炮制方法之二：切制
 炮制方法之三：分类
小结分享：药效=三分药七分炮制
 中药饮片现代工艺炮制

 2015版（GMP）中药饮片炮制通则



 2015版（GMP）炮制分类
 2015版（GMP）饮片质量管理
 简说中药饮片生产现代管理

小结分享：为什么净制饮片取代传统饮片
三、主品饮片专题

 川贝母粉

 贝母分类
 川贝与浙贝、土贝药效区别
 川贝功能现代研究
 川贝配伍方剂
 川贝奇效验方
三七粉

 三七功能与主治

 云南文山与三七

 三七分类

 三七粉的食疗配伍

 三七粉的妙用

西洋参粉

 西洋参主要成分

 西洋参主要适应症

 西洋参与川贝母组方

 西洋参的服用方法

 西洋参禁忌

丹参粉

 丹参性状与成分

 丹参主要适应症

 丹参、三七、山楂配伍

 丹参、玫瑰花配伍

 丹参现代功能研究

血竭粉

 血竭来源与产地

 血竭功能与适应症

 血竭外用保健方

 血竭用药禁忌

灵芝孢子粉

 灵芝孢子粉道地产地

 灵芝孢子粉适应症



 灵芝孢子粉服用方法

 灵芝孢子粉保健妙用

 灵芝孢子粉现代研究

铁皮石斛

 铁皮石斛前世今生

 铁皮石斛保健作用

 铁皮石斛服用方法

 铁皮石斛现代研究

 铁皮石斛与抗肿瘤

三七花

 三七花功能作用

 三七花与慢性咽炎

 三七花与肝阳上亢

 三七花妙用（炒）

百合

 百合性状与特征

 百合药理作用

 百合与保健食疗

 百合与川贝配伍

黄芪

 黄芪的性状与特征

 黄芪的药理作用

 黄芪食疗配方

 黄芪泡茶方

 黄芪经典配伍

党参

 党参的性状与特征

 党参的药理作用

 党参食疗配方

 党参与人参的区别

 党参经典配伍

当归

 当归的性状与特征

 当归的药理作用

 当归食疗配方



 当归美容配方

 当归经典配伍

甘草

 甘草的性状与特征

 甘草的药理作用

 甘草汤剂

 甘草妙用

 甘草经典配伍

枸杞子

 枸杞子的性状与特征

 枸杞子的药理作用

 枸杞子食疗配方

 枸杞子泡酒方

 枸杞子经典配伍

金银花

 金银花的性状与特征

 金银花的药理作用

 金银花外用方

 金银花泡茶方

 金银花经典配伍

决明子

 决明子的性状与特征

 决明子的药理作用

 决明子外用方

 决明子与高血压

 决明子经典配伍

莲子

 莲子的性状与特征

 莲子的药理作用

 莲子食疗配方

 莲子经典配伍

灵芝

 灵芝的性状与特征

 灵芝的药理作用

 灵芝食疗配方



 灵芝泡酒方

 灵芝经典配伍

龙眼肉

 龙眼肉的性状与特征

 龙眼肉的药理作用

 龙眼肉食疗配方

 龙眼肉泡茶方

 龙眼肉经典配伍

芦根

 芦根的性状与特征

 芦根的药理作用

 芦根与泌尿系统

 芦根与肺热

 芦根经典配伍

罗汉果

 罗汉果的性状与特征

 罗汉果的药理作用

 罗汉果服用方法

 罗汉果与急性咽炎

 罗汉果妙用

麦冬

 麦冬的性状与特征

 麦冬的药理作用

 麦冬食疗配方

 麦冬与肺热

 麦冬经典配伍

玫瑰花

 玫瑰花的性状与特征

 玫瑰花的药理作用

 玫瑰花食疗配方

 玫瑰花与痛经

 玫瑰花经典配伍

胖大海

 胖大海的性状与特征

 胖大海的药理作用



 胖大海的广泛使用

 胖大海泡茶方

 胖大海经典配伍

天麻粉

 天麻的性状与特征

 天麻的药理作用

 天麻食疗配方

 天麻与神经疲劳

 天麻经典配伍

芡实

 芡实的性状与特征

 芡实的药理作用

 芡实食疗配方

 芡实与早泄

 芡实经典配伍

山药

 山药的性状与特征

 三药的药理作用

 山药食疗配方

 山药与补肾方剂

 山药经典配伍

山楂

 山楂的性状与特征

 山楂的药理作用

 山楂食疗配方

 山楂泡茶方

 山楂与三高症

 山楂经典配伍

铁树叶

 铁树叶的性状与特征

 铁树叶的药理作用

 铁树叶毒副作用

 铁树叶与肺癌中期

 铁树叶经典配伍

薏苡仁



 薏苡仁的性状与特征

 薏苡仁的药理作用

 薏苡仁食疗配方

 薏苡仁与皮肤病

 薏苡仁与湿气

 薏苡仁经典配伍

玉竹

 玉竹的性状与特征

 玉竹的药理作用

 玉竹食疗配方

 玉竹与消渴症

 玉竹经典配伍

作业：中药饮片 10种性状与功能题（每题 10分）


