
 壹路相伴 成就大家

大学之道 明德担责

           ——职业素养与道德修为
课程背景 // Course Introduction

中国企业随着经济发展历经了四十多年洗礼，得到了突破式的发展与成长。然而当
下的新经济常态下的新形式对未来增长和增长方式都带来了前所未有的挑战。

企业想要保持效益稳定和持续提升，就需要从过去资源增长型转变到单位效能型，
就必须打造高素质团队。高素质的团队，每个成员都必须具备良好的职业观念和良好的
职业道德。良好的职业观念和道德是企业对员工最基本的规范和要求，同时也是每个员
工担负起自己的工作责任必备的素质。

本课程从中国士大夫精神“修身齐家、治国平天下”的理念入手，来阐述修身养德的
重要性；从儒家理想人格君子的自强不息工作作风，到敢于不断自我反思革新的厚德载
物；从找回工作的初心担起职业的使命，到能够始终如一坚持迈向卓越。来培养高素质
的员工与培育高绩效的团队。
课程收益 // Course Profit

1. 清晰明确“自天子以至于庶人，壹是皆以修身为本”的大学精神；
2. 懂得用“自强不息、厚德载物”的君子之道为职业发展保驾护航；
3. 认同社会价值观恪守职业道德，着力为社会进步和企业发展贡献力量；
4. 用自强不息脚踏实地的工作作风，克服和解决工作中的各种困难和挑战；
5. 理解“天下兴亡匹夫有责”的内涵，真正做到心系企业，自当奋斗的决心；
6. 事不避难敢担当，主动融入到“责任共担，利益共享”的组织集体中来；
7. 敢于不断的自我挑战和革新，时常照镜子来提升自己的德行与品格；
8. 找回初心担使命，勇猛精进垂直攀登做好新时代的中坚力量。

课程对象 // Course Object
    企业各级员工及管理者
课程大纲 // Course System

章  节 具  体  内  容 备 注

第一节
君子大学之道

一、大学之道 君子之为
大学之道明明德，在亲民，在止于至善
在修、齐、治、平与格物、致知、诚意、正心
天子与庶人，壹是皆以修身为本
二、君子自强不息，厚德载物
  君子应该像天宇一样运行不息
即使颠沛流离，困难重重，也不屈不挠
君子肚量要像大地一样，能够承载万物
三、高职业化素养的员工
  以团队为核心、以大局为重要

以结果为导向，以行动为准则
以修身为抓手，以养德为关键

  解决问题不抱怨，克服困难不埋怨

2H

第二节
自强不息 

一、面对困难与问题的正确意识
任何运行的事物都有困难，在于克服
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勇于付出担责

任何发展的企业都有问题，力求解决
  危与机是孪生兄弟，相伴相随
二、勇于付出有结果

主动付出是态度 用心付出是素养
举头三尺有神明，“人在做，天在看”
做事的三种态度马虎、认真与用心的区别
结果让我们痛苦，结果更让我们强大
影片赏析：从孙武练兵看结果
三、敢于担当有责任

理解责、权、利的深度内涵
愿意承担多大责任就有多大责任承担
一种职业一种责任  一个职位一份担当
归因理论：归外因是抱怨 归内因是承担
为领导分担 与同事共担 帮下属承担
案例分析：到底是谁的错？

第三节
厚德载物

敢于自我革新

一、当前职业道德缺失的表现 
理想信念缺失，敬业精神不强 
侥幸心理严重，机会主义盛行 
工作标准不高，崇尚中庸之道 
照镜子：我还缺什么？
二、德育培养四个方向 

坚持明礼诚信，提倡简单做人 
坚持与人为善，提倡人境和谐 
坚持规范做事，提倡敬业奉献 
坚持自强自律，提倡宽人容物 
三、做个德才兼备的人
尊重社会价值观 恪守职业道德
道德能填补智慧的不足，智慧却补不了道德的缺陷
爱岗敬业 诚实守信 办事公道 服务群众 奉献社会
选一行干一行，干一行爱一行，爱一行精一行
案例分析：品三国看德与才
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第四节
君子修身养德

一、找初心担使命
理解工作的目的及人生的意义
认知企业的使命及岗位的价值
走出集体负意识，发现美欣赏美
二、静修身俭养德
日三省吾身，不迁怒不贰过
静坐常思自己过 无欲无求至高尚
三、持续坚持迈卓越

有因才有果，有因必有果
因上精进，果上随缘
高素养者的“六项精进”

2H

课程备注 // Course Notes



 壹路相伴 成就大家

课程时间  2 天（12小时）
课程形式  情景分析、案例研讨及现场技能实操等相结合
课程内容  课程确定实施后可根据企业实际情况做适度合理的调整
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