
青春心向党 建功新时代
        刘敏老师

第一节

中国青年

可堪大任

党和人民事业发展需要一代代中国共产党人接续奋斗，要教育引导广大青年永
远以党的旗帜为旗帜、以党的方向为方向、以党的意志为意志，赓续党的红色血
脉，弘扬党的优良传统，在斗争中经风雨、见世面、壮筋骨、长才干。

 从党史共青团史看青年——中国青年始终与党紧密相连

中共一大代表平均年龄 28岁。在青年团一大召开的时候，中国工人运动已经形成

第一次高潮，因此青年团正式成立后，立即带领各地的团员和青年积极投身工人运

动之中。

 从伟人看青年——习近平七年知青岁月

习近平总书记曾讲：“我人生第一步所学到的都是在梁家河获得的，不要小看

梁家河，这是有大学问的地方”。

 从疫情看青年——新时代的中国青年可堪当大任
在新冠肺炎疫情防控斗争中，青年人同在一线英勇奋战的广大疫情防控人员一

道，不畏艰险、冲锋在前、舍生忘死，彰显了青春的蓬勃力量。青年一代有理想、
有本领、有担当，国家就有前途，民族就有希望。希望你们努力在为人民服务中茁
壮成长、在艰苦奋斗中砥砺意志品质、在实践中增长工作本领，让青春在党和人民
最需要的地方绽放绚丽之花。

一代人有一代人的长征，一代人有一代人的担当。建成社会主义现代化强国，
实现中华民族伟大复兴，是一场接力跑。我们有决心为青年跑出一个好成绩，也期
待现在的青年一代将来跑出更好的成绩。

----2019年 4月 30日纪念五四运动 100周年大会在人民大会堂举行，习近平
出席大会并发表以上重要讲话

第二节

抓好后继有人

的根本大计

 信念坚定、对党忠诚——政治灵魂

习近平总书记指出，“年轻干部要牢记，坚定理想信念是终身课题，需要常修常

炼，要信一辈子、守一辈子”；“理想信念坚定和对党忠诚是紧密联系的。

 注重实际、实事求是——成事之道

习近平总书记强调，“坚持一切从实际出发，是我们想问题、作决策、办事情的出

发点和落脚点”；“坚持实事求是最需要解决的是党性问题”。

 勇于担当、善于作为——使命要求
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习近平总书记指出，“干事担事，是干部的职责所在，也是价值所在”；“担当和

作为是一体的，不作为就是不担当，有作为就要有担当”。

 坚持原则、敢于斗争——必备品格

习近平总书记强调，“坚持原则是共产党人的重要品格，是衡量一个干部是否称

职的重要标准”；“共产党人讲党性、讲原则，就要讲斗争”。

 严守规矩、不逾底线——行为准则
习近平总书记指出，“干部一定要知敬畏、存戒惧、守底线，敬畏党、敬畏人

民、敬畏法纪”；“严以修身，才能严以律己”。

 勤学苦练、增强本领——必要支撑

习近平总书记强调，“年轻干部精力充沛、思维活跃、接受能力强，正处在长本

事、长才干的大好时期，一定要珍惜光阴、不负韶华，如饥似渴学习，一刻不停提

高”。

第三节

将个人梦与中国梦

紧密结合在一起

 树立正确的价值取向——以社会主义核心价值观为指引

青年的价值取向决定了未来整个社会的价值取向，而青年又处在价值观形成和
确立的关键时期。引导青年在社会实践中培育和践行社会主义核心价值观。

 向实践学习 拜人民为师——站稳人民立场

　 当代中国青年要有所作为，就必须投身人民的伟大奋斗。同人民一起奋斗，青春
才能亮丽；同人民一起前进，青春才能昂扬；同人民一起梦想，青春才能无悔。

 坚定“四个自信”坚定捍卫“两个确立”——为中国梦添砖加瓦

　 广大青年既是追梦者，也是圆梦人。追梦需要激情和理想，圆梦需要奋斗和奉
献。广大青年应该在奋斗中释放青春激情、追逐青春理想，以青春之我、奋斗之
我，为民族复兴铺路架桥，为祖国建设添砖加瓦。
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