
《道德经》五千言流传甚广，流传 2000 多年，从中国到外国，从皇帝、重臣、

到普通读书人，包括科学家、物理学家、文学家、史学家、哲学家、企业家等

各行各业的顶尖人物都对道德经智慧推崇备至、身体力行、应用实践。

唐玄宗李隆基说：《道德经》其要在乎理身、理国。理国则绝矜尚华薄，以无

为不言为教。理身则少私寡欲，以虚心实腹为务。

宋太宗赵光义说：伯阳五千言，读之甚有益，治身治国，并在其中。

明太祖朱元璋说：道德经是万物之至根，王者之上师，臣民之要宝。

毛主席说：我们必须学会全面地看问题，不但要看到事物的正面，也要看到它

的反面。在一定的条件下，坏的东西可以引出好的结果，好的东西也可以引出

坏的结果。老子在两千多年以前就说过:“祸兮福所倚，福兮祸所伏"。

企业家冯仑说：我只看终极强悍的书《老庄》，我读过很多遍《道德经》，主

要就看里面重要的思想方法。

尼采说：《道德经》像一个永不枯竭的井泉，满载宝藏，放下汲桶，唾手可得。

托尔斯泰说：“我的良好精神状态归功于阅读孔子，而主要是《老子》，我受中

国的孔子和孟子的影响“很大”，而受老子的影响则是“巨大”。  

本课程带您穿越两千多年前，一起领略圣人智慧，对我们修身用人、经营企业

一定大有启发，可以帮助我们提升领导和管理能力，用心体会受益良多！

《道德经》领导智慧

一、《道德经》与领导智慧

1、领导力的四个等级（17 章）

2、领导闻道的三个境界（41 章）



3、好领导四个特点（68 章）

4、上德不德：领导之德五个境界（38 章）

5、以百姓心为心（49 章）

6、见小曰明一叶知秋（52 章）

7、善建者不拔（54 章）

8、以身为天下则可托天下（13 章）

二、《道德经》修身智慧

1、尊道贵德（51 章）

2、人生三宝（67 章）

3、小心谨慎浑厚豁达（15 章）

4、四不哲学：不自见、不自是、不自矜、不自伐（22 章、24 章）

5、重为轻根，静为躁君（26 章）

6、知雄守雌、知白守黑、知荣守辱（28 章）

7、知足常乐（33 章、44 章、46 章）

8、好领导四项修炼（58 章）

三、《道德经》用人智慧

1、知人者智，自知者明（33 章）

2、上善若水，善利万物而不争（8 章）

3、善用人者为之下（66 章）

4、圣人常善救人（27 章）



5、示弱：以柔克刚（76 章、78 章）

6、平等心（5 章、16 章）

7、生而不有为而不持（2 章、10 章、34 章）

8、民不畏死奈何惧之（74 章）

四、《道德经》思维智慧

1、道法自然（25 章）

2、道生万物（42 章）

3、有无相生、无中生有（11 章）

4、阴阳平衡：万物负阴而抱阳（42 章）

5、反者道之动、物极必反（36 章）

6、福祸相依（58 章）

7、以正治国、以奇用兵（57 章）

8、为道日损：多则惑、少则得

五、《道德经》经营智慧

1、无为而治：治大国若烹小鲜（60 章）

2、天之道损有余补不足（77 章）

3、图难于其易，为大于其细（63 章）

4、为之于未有治之于未乱（64 章）

5、见素抱朴（19 章）

6、不以兵强天下（30、31 章）



7、以史为鉴古为今用（14 章）

8、天长地久基业长青（7 章）


