
公众演讲与魅力表达                     

                                       主讲：胡金华

【课程背景】 

这是一个魅力展现的时代，这也是一个竞争激烈的时代！“一言之辩重于九

鼎之宝，三寸之舌强于百万之师”。人的嘴巴有两个功能:一是吃饭，二是讲

话。要想吃好饭，先要讲好话！舌头就是一把利剑，演说比打仗更具威力！ 英

国首相丘吉尔曾说:“一个人可以面对多少人，就代表这个人的人生成就有多

大！”古今中外 99%深具影响力的成功人士都是善于公众表达沟通的大师！拥

有一对多的公众演说能力和现场行销能力，已成为你成功立足现代社会的必备

技能！ 美好、成功、幸福的人生，从良好的演讲口才、沟通能力开始! 

【课程大纲】 

第一章、公众演讲与魅力表达概述

公众演讲的心态

公众演讲的风格 

公众演讲与魅力表达的三大核心

第二章、公众表达

1、30 秒自我介绍

2、剖析恐惧紧张的五大原因

3、三定练胆法

第三章、主持与演讲 

1、凤头：量身定做开场白与训练



2、猪肚：内容呈现

3、豹尾：精彩结尾

第四章、演讲现场呈现技巧


