
九型人格与团队管理
为何有的人在讨论问题时，逻辑道理也许不是最严密的，却总是能得到支持？
为何有人在人际关系中，总能如鱼得水 ，结交到厉害的朋友？
为何有人在职场中，实力也许不是最强的，却能最快地升职加薪？
这就需要我们掌握一门识人己的独特技艺。

什么是九型人格呢？
九型，就是按照人们习惯性的思维模式、情绪反应和行为习惯等性格特质，将人的性格
分为 9 种类型，1 号完美型 ，2 号助人型，3 号成就型，4 号自我型，5 号理智型，6 号
疑惑型，7 号活跃型，8 号领袖型，9 号和平型。
无论你是哪种人，都能在九型人格系统中找到自己的位置。
人格没有好坏之分，只有不同。
通过学习九型，能帮助我们更好地了解自己，接纳自己，发现自身视野盲点，突破自我。
也能帮助我们洞察身边人的真实想法，了解他人的思维模式、行为模式、情绪反应模式 ，
读懂他人内心的需求，有效的改善人际关系品质。
运用九型人格，帮助我们了解团队成员的性格，更好的发挥团队成员的优势，更好的做
好团队沟通，激发每个个体的积极性。

课程大纲：
第一讲：性格背后的逻辑密码
1、性格与人际关系
2、人格的形成与发展
3、人格心理学的三大流派
4、九型人格的理论假设及学习方法

第二讲：1 号人格的特点分析
①、1 号性格的特点分析
②、1 号性格的原生家庭
③、1 号性格的局限和盲点
④、1 号性格的自我成长路径
⑤、1 号性格的行为注意事项
⑥、1 号性格的沟通技巧；

第三讲：2 号的人格特点分析
①、2 号性格的特点分析
②、2 号性格的原生家庭
③、2 号性格的局限和盲点
④、2 号性格的自我成长路径
⑤、2 号性格的行为注意事项
⑥、2 号性格的沟通技巧；

第四讲：3 号的人格特点分析
①、3 号性格的特点分析



②、3 号性格的原生家庭
③、3 号性格的局限和盲点
④、3 号性格的自我成长路径
⑤、3 号性格的行为注意事项
⑥、3 号性格的沟通技巧；

第五讲：4 号的人格特点分析
①、4 号性格的特点分析
②、4 号性格的原生家庭
③、4 号性格的局限和盲点
④、4 号性格的自我成长路径
⑤、4 号性格的行为注意事项
⑥、4 号性格的沟通技巧；

第六讲：5 号的人格特点分析
①、5 号性格的特点分析
②、5 号性格的原生家庭
③、5 号性格的局限和盲点
④、5 号性格的自我成长路径
⑤、5 号性格的行为注意事项
⑥、5 号性格的沟通技巧；

第七讲：6 号的人格特点分析
①、6 号性格的特点分析
②、6 号性格的原生家庭
③、6 号性格的局限和盲点
④、6 号性格的自我成长路径
⑤、6 号性格的行为注意事项
⑥、6 号性格的沟通技巧；

第八讲：7 号的人格特点分析
①、7 号性格的特点分析
②、7 号性格的原生家庭
③、7 号性格的局限和盲点
④、7 号性格的自我成长路径
⑤、7 号性格的行为注意事项
⑥、7 号性格的沟通技巧；

第九讲：8 号人格的特点分析
①、8 号性格的特点分析
②、8 号性格的原生家庭
③、8 号性格的局限和盲点
④、8 号性格的自我成长路径
⑤、8 号性格的行为注意事项



⑥、8 号性格的沟通技巧；

第十讲：9 号人格的特点分析
①、9 号性格的特点分析
②、9 号性格的原生家庭
③、9 号性格的局限和盲点
④、9 号性格的自我成长路径
⑤、9 号性格的行为注意事项
⑥、9 号性格的沟通技巧；

第十一讲：九型人格的行为及沟通模式

1 、各型号的防御机制
2 、各型号的人如何让别人快速适应你；


