
人民币汇率分析与趋势研判

课程背景：
   改革开放 40 年，人民币汇率的改革之路始终以市场化为目标，即使在大的内外冲
击下也不动摇。最新汇改确立了分析人民币汇率的“收盘价+篮子货币+逆周期因子”三
因素框架，分别代表外汇市场供求、一篮子货币汇率/美元指数表现、央行逆周期调节
意愿。
   自“811 汇改”以来，人民币汇率开始出现大幅双向波动，特别是中美出现贸易问题后
人民币汇率波动逐年加大。 

   ——我们研发的课程站在国内投资者的角度，把握外汇市场的趋势与动向，对冲汇

率风险。

课程主讲：田 密

课程特色

 实战派讲师，擅长将枯燥的金融知识融入身边的日常案例；

 深入浅出，通俗易懂；理论与方法相结合，案例众多；

 生动有趣：紧跟时事热点、现场掌声、笑声不断；

 擅长互动式教学,能够带领学员完成“学习”—“练习”—“运用”过程
                                              
培训时间：1 天，6 小时/天

培训对象：网点负责人、理财经理、客户经理等

授课方式：主题讲授 +现场演练

课 程 大 纲

第一讲：外汇基础知识
一、 走近外汇—— 汇率与外汇市场 

1. 概念、特点、形态和分类、交易形式   

2. 汇率的概念、标价方式

3. 货币种类、变动及其因素、汇率预测技术

4. 西方汇率基本理论

5. 常见货币对简介



二、 外汇流通——市场的发展概况 

1.  外汇市场概念、分类、参与者

2.  世界主要外汇市场介绍

4.  国际外汇市场的历史发展与现状

5.  国内外汇市场的发展历程

6. 外汇市场的构成要素和参与主体

7. 外汇的对冲与套保功能

第二讲：人民币汇率分析框架

一、基本分析——外汇分析框架

1. 人民币汇率的改革之路

2. “收盘价+篮子货币+逆周期因子”三因素框架  

3. 重要数据：经济指标和就业数据

4. 美元指数：非美货币负相关程度

5. 国际油价：原油涨跌对汇率影响

6. 地缘政治：避险情绪升温前后的交易机会

二、 技术分析——分析市场走势预测未来趋势

1. 分析图表：趋势、位置、形态

2. 理论流派：主要人物和代表作

3. 技术指标：实用指标应用方法

4. 风险控制：“三个问题”与止盈、止损

第三讲：展望2022——市场机会分析与交易策略
一、全球宏观：主要经济体面临下行的风险

1.  美国：美联储加息结束对市场有何影响？

2.  欧洲：欧债危机 2.0 风险显现

3.  风险事件：从“黑天鹅”到“灰犀牛”

4.  日本：后“安倍经济学”时代的日元走势

5.  新兴市场：波动幅度加大



6.  人民币汇率：强弱转换,双向波动

7.  汇率对实体经济的影响

二、汇市展望：市场机会分析与交易策略

1.  短期人民币波动或有所加剧

2.  中长期人民币将回归基本面因素主导

3.  行情预判：人民币并无趋势性贬值的基础

4.  汇率波动的博弈点：经济复苏的力度及疫情的不确定性

5.  风险因素：海外经济体货币政策超预期

6.  2022 年下半年重要事件一览 


