
建筑风水基础及应用实务
——善用风水、让生活更美好

主讲：朱老师

【课程背景】

风水是中华民族历史悠久的一门玄术，较为学术性的说法叫作堪舆，是研究环境与宇

宙规律的哲学，是人与自然和谐相处的重要命题，也是“天人合一”境界形成的核心纽带，

我们的工作、生活居所无时无刻不在风水中。

“风水”作为一个跟每个人都息息相关的内容，比较完善的风水学问兴起于战国时期，

“风”即云气与场能，“水”即流动与变化，发展至今，其对于当下的环境、建设等依然具有非

常重要、积极的现实意义。课程将从阳宅风水入手讲授风水基础知识及注意事项，为学员

提供应用型指导，让课程应用于实践中、让生活更美好。

【课程收益】

 学习易学的基础，掌握阴阳、五行、八卦、天干、地支等概念及其相互关系；

 从传统文化角度看待建筑与环境的和谐、建筑之间的和谐、室内布局的和谐等内容；

 熟悉形势风水的主要内容，掌握风水学基础知识及操作方式，在生活与工作中趋利避

害。

【课程特色】通俗易通、让学员听的明白，学之能用、立竿见影，案例干货、没有废话。

【课程对象】企业员工、企业基层管理者、企业中层管理者等。

【课程时间】1-2天（6小时/天）

【课程大纲】

一、风水学说的前世今生

1. 堪舆术与风水学说

 古老的堪舆术

 由“术”到学说或理论

2. 风水学说的众多流派

 传统两大流派——形势派和理气派

 现今异彩纷呈的流派

二、风水学说对周易原理的运用

1. 风水学说对周易原理的运用

 阴阳/五行/八卦的关系

 先天八卦/后天八卦



 天干/地支

2. 风水学说的基本内容

 风水学说的几大要素：地理五诀

 风水学说各个流派内容的简介

三、风水学说在当代的应用

1. 大环境治理和大水土工程中的应用

2. 在城市规划中的应用

 现今城市规划开发中的问题

 城市风水规划的意义

3. 在园林设计中的应用

 古代和现代园林（公园）的设计

 旅游风景地的规划与开发

4、易理在民居中的应用

 楼宇选择

 规避禁忌

 四神砂

 楼宇朝向

 室内风水

 办公室

 住宅风水

四、课程答疑及总结回顾


