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	稻盛和夫先生说：努力修行“六波罗蜜”，这是释迦牟尼所说的开悟的方法，可以说它一言道尽了修行的真髓。“六波罗蜜”即是布施、持戒、忍辱、精进、禅定、般若，稻盛和夫先生把“六波罗蜜”这个古老伟大的智慧，用现代生活和工作的语言诠释成了易学易用的六项精进。
	六项精进就是让我们回归到人生正确的轨道上来，让我们活出生命本真的样子，六项精进是每一个人要度过美好人生就必须做好这六件事，企业要想基业长青也必须做好这六件事！

