
学家训、立家规、正家风
—从经典家训中汲取智慧，经营幸福家庭和成功的事业

主讲：刘长城 老师

【课程背景】
“家庭是社会的基本细胞，是人生的第一所学校。不论时代发生多大变化，我们都要重视家庭建设，注重
家庭、注重家教、注重家风，发扬光大中华民族传统家庭美德。”—2015年2月17日习总书记参加中共
中央国务院团拜会发表讲话

“领导干部的家风，不是个人小事、家庭私事，而是领导干部作风的重要表现。各级党委（党组）要重视
领导干部家风建设，把它作为加强领导班子和领导干部作风建设的一项重要内容，定期检查有关情况。”—
2月28日习总书记在主持中央深改领导小组第十次会议时强调

要重视家庭文明建设，努力使千千万万个家庭成为国家发展、民族进步、社会和谐的重要基点，成为人们
梦想启航的地方。要动员社会各界广泛参与家庭文明建设，推动形成爱国爱家、相亲相爱、向上向善、共
建共享的社会主义家庭文明新风尚。—2016年12月13日习总书记第一届全国文明家庭表彰大会发表
讲话

【课程对象】政府机关、企事业单位干部
【课程时间】1-2天
【课程形式】 案例分析 讲授 互动式教学  视频

【课程大纲】
一  家教●孝道—中华文明不亡的奥秘
1、中华文明源远流长的奥秘
（1）中国传统立国与儒家伦理道德体系和文化有何关系
（2）为什么儒家伦理道德体系的根本在于家庭建设和家庭教育
（3）家庭教育首先是孝道的教育
2、现代教育之痛
（1）我们应学习如何当父母
（2）家庭教育是四大教育体系的根本
（3）父亲在家庭教育中的缺位引发孩子成长诸多问题
3、家庭教育关乎孩子关乎家庭关乎国家

二  家道●家庭和谐之道—家庭兴旺和睦的奥秘
1、和睦的家庭关系是家庭教育的前提

（1）在家庭关系中，谁是最重要的人
（2）家庭稳定的“地基”是夫妻关系
（3）夫妻关系和谐本身就是良好的家教

2、夫妇和谐之道
（1）婚姻是神圣的关系
（2）婚姻中各种角色的扮演



（3）夫妻和谐六字真言
3、亲子和谐之道

（1）教育的核心是什么
（2）优秀父母的三种身份
（3）如何激发孩子自我管理

三  家训●家风●家业—家族兴衰的奥秘
1、富不过三代的真相
（1）创业容易，守业难；发财容易，保财难。
（2）富不过三代、富不过三十年的真相
（3）什么是父母留给孩子最好的遗产？
2、家训家风决定家族兴衰
（1）孔氏家族富贵三千年的启示
（2）范仲淹家族千年不衰的启示
（3）曾国藩家族百年不衰的启示
3、保富四大法则
（1）积善之家，必有余庆；积不善之家，必有余殃
（2）唯谦受福
（3）耕读传家
（4）知足不辱，知止不殆，可以长久
4、传家三宝


