
职业生涯规划之《创业时代》情景沙盘课程

课 程 前 言

读书不觉已春深，一寸光阴一寸金。

不是道人来引笑，周情孔思正追寻。

古人学问无遗力，少壮工夫老始成。

纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行。

职业规划模拟沙盘培训课程旨在通过运用现代沙盘教学方法，

树立学生正确的职业观念和职业理想，学会根据社会需要和自身特

点进行职业生涯规划，并切实提升参与者目标制定与规划能力，由

此规范和调整自己的行为，为顺利就业、创业创造条件。

沙盘推演经营中，每个团队都要面对激烈动荡的市场环境

（学生人的职场环境），制定合适的“公司”发展战略，以及找到适合

自己的工作岗位。并且推演过程中模拟“公司”将遭遇各种各样的危机、

约束、压力和挑战，参加培训的学员就是在经历模拟企业六年市场

竞争的成功与失败过程中，培养解决问题的能力、面对危机的处世

态度、挑战不可能的精神，最终不仅仅领悟经营决策真谛，还能够

了解自己职业规划的方向。每一年度经营结束后，同学们通过对“公



司”当年业绩的盘点与总结，反思经营过程中岗位与人的匹配度，梳

理“公司”发展时所需人才特点，暴露个人职业成长的问题以及解决方

法。

沙盘意义和收获：

了解企业经营的基本过程，找到人岗匹配的适配要素，并对“企业”经

营过程当中物流、资金流的管理有初步的认识，便于步入社会后能

够快速熟悉“企业”运作流程，减少学生人到职场人转变周期。

职业规划定义就是对职业生涯乃至人生进行持续的系统的

计划的过程。一个完整的职业规划由职业定位、目标设定和通

道设计三个要素构成。

模拟沙盘的五个过程：

第一阶段：公司经营初期——公司探索市场需求——参与者探索个人职业规划

迷茫期。

第二阶段：公司经营成长期——规范管理来增加企业效益——参与者熟悉企业

运作，初步确定职业方向。

第三阶段：公司经营成熟期——思维从平面到三维——参与者思维开始转变，

不再但层次考虑问题。

第四阶段：公司经营转折期——思维活跃积累认知——参与者了解自身不足，

开始不断的补充自己的知识。

第五阶段：公司经营稳定期——公司发展稳步前进进入程序化——参与者找到

自身发展方向，确定未来发展方向，并开始有选择性吸收学习。



【课程特点】

领：领悟理论知识的核心；

感：感悟现实创业与理想创业的真实差距；

引：引领学员在情境中体会公司（创始人、老板）的艰辛；

落：将理论知识通过沙盘演绎下落实际生活与工作中；

【目标与收益】

1．通过模拟《创业时代》沙盘，了解职业规划对学生进入职场生涯的重要性；

2．根据自身特点了解个人职业规划方向以及如何规划——漏斗图；

3．结合 SWOT分析工具，深度了解个人特点以准确规划个人职业方向；

4．使参与者进一步对现有的大学生活以及学习态度进行合理评估；

【课程流程】



课程时间 课程单元 课程内容 课程形式

8:30-9:00
签到入场 签到入场 主办方引导

9:00-9:10
课程导入 影片导入，沙盘概述 讲师讲授

9:10-09:30
单元一

创业意义

创业的艰辛=工作岗位的艰辛

创业的思维=部门价值的思维

打工&创业=工作

思维&创新=就业

视频观摩

小组研讨

09:30-10:00
单元二

创业背景
《创业时代》规则讲解

讲师讲授

10:00-12:00

单元三

运营年

第一年运营：计划、生产、销售

第二年运营：计划、生产、销售

第三年运营：计划、生产、销售

沙盘模拟 情境演练

（初识）

12:00-
14:00

午餐 （自由活动-交流）

13:30-16:30
单元四

运营年

第三年运营：计划、生产、销售

第四年运营：计划、生产、销售

第五年运营：计划、生产、销售

沙盘模拟 情境演练

（进军）

16:30-17:00 单元五 复盘&分享&点评
沙盘模拟 情境演练

（总结）



【课程对象】初入学校新生，即将毕业的应届生；每次培训人数 20-60 人

【课程时间】课时：6小时

【课程环境】培训会议室约 70-180 平方米范围，投影仪、无线话筒、白板、

鱼骨课桌式

【沙盘教具】沙盘盘面、教具、数据表

【课程大纲】

第一章 什么是职业生涯规划

1.明确的目标，指引方向

2.依据自我认识确立目标

3.依据所学专业确立目标

4.依据外部环境区里目标

第二章：探索定义自己的职业价值观

1.优秀的学生与专业无关：引导学生认识到无论哪所学校，哪所专业都可以成

为优秀的学生；

2.理想的工作要从大学开始准备：

3.内驱力适合自己的才最重要

第三章：兴趣与未来职业生涯发展

1.了解自己的兴趣所在位置

2.探索出自己有哪些兴趣可以做深度发展

第四章：如何与不同个性风格的人交往

1.了解不同行为风格的特点

2.与不同行为风格的人打交道的方法

第五章：大学的学业规划

1．了解在大学如何度过思念有意义的学习时光；

2.学业进一步深造要注意的要点

第六章：心铸未来

1.复盘分享

2.制定 6 个月内的行动目标


