
提高“政治三力”奋进新征程 建功新时代 

课程背景：

习近平总书记在 2020年底召开的中共中央政治局民主生活会上指出：“我

们党要始终做到不忘初心、牢记使命，把党和人民事业长长久久推进下去，必

须增强政治意识，善于从政治上看问题，善于把握政治大局，不断提高政治判

断力、政治领悟力、政治执行力。”这是习近平总书记首次明确提出政治“三力”。

随后在 2021 年 1 月 11 日举行的省部级主要领导干部学习贯彻党的十九届五

中全会精神专题研讨班开班式、1月 22日召开的十九届中央纪委五次全会及其

他一些重要场合，习近平总书记都强调要不断提高政治判断力、政治领悟力、

政治执行力。短短时间里多次提到政治“三力”，体现出我们党作为马克思主义

政党注重讲政治的鲜明态度，彰显出以习近平同志为核心的党中央高度重视政

治建设这个根本性建设的坚定决心。而提高政治“三力”的一个重要前提和基础

是全面准确把握其丰富内涵。

本课程对当前国内外形势及相关最新政策进行全面梳理，深度解读总书记

讲话精神等重要文件，通过典型案例和系列精神解读，结合当前国内外形势和

企事业单位发展实际情况，帮助学员践行初心使命，并能够应用到工作实际中

去，从百年奋斗中汲取智慧和力量，促进企事业单位高质量发展。

课程时间：0.5 天，3 小时/天（或线上授课，可定制内容  ）

课程对象：各单位党员职工等。

授课方式：讲授法+案例教学+视频教学+行动学习



课程大纲
（仅供参考，会根据最新党政政策和新闻更新）

第一讲 “政治三力”的基本内涵和重要意义

一、 何为“政治三力”？

二、 2022年重要时刻节点

三、 “政治三力”提出的背景

四、 总书记有关政治三力的讲话对比学习

五、 准确理解“政治三力”的重要内涵

六、 深刻把握“政治三力”的重要性及现实意义

七、 为什么要提出“政治三力”？

1. 理论维度：中国共产党作为马克思主义政党的根本要求

2. 历史维度：中国共产党政治建设百年实践的经验总结

3. 现实维度：中国共产党坚持以问题为导向的必然结果

第二讲 党史学习教育陶养“政治三力”

一、 中国历史发展的时代梳理

二、 百年党史的要点梳理

三、 从百年党史中感悟共产党人的精神谱系

四、 理想信念是中国共产党精神谱系之魂

五、 深刻领会中国共产党精神谱系的丰富内涵

六、 如何在党史学习中提高“政治三力”？



第三讲 在疫情防控中提升“政治三力”

一、 当前新冠肺炎疫情防控形势

二、 最新中共中央政治局常务委员会相关精神

三、 国内外疫情防控成效对比

四、 我国为什么要毫不动摇坚持“动态清零”总方针？

五、 从疫情防控看我国国家治理体系的优越性

六、 党员在疫情防控中的价值实现

第三讲 在经济发展中提升“政治三力”

一、 2022年最新经济数据解读

二、 中央政治局等相关主要工作会议要点解读

三、 中国经济社会发展新走向

1. 稳——应对下行压力 稳增长摆到更加突出位置

1) 经济增速预期目标设定 5.5%左右

2) 城镇新增就业 1100万人以上

3) 城镇调查失业率全年控制在 5.5%以内

4) 居民消费价格涨幅 3%左右

2. 活——减税降费加力 助企业“焕发生机”

1) 预计全年退税减税约 2.5万亿元

2) 增值税留抵退税力度显著加大

3) 措加强金融对实体经济的有效支持

3. 进——加速动能切换 筑牢高质量发展根基



4. 暖——守牢民生底线 汇聚攻坚克难奋进力量

5. 民生清单

四、 如何在经济社会发展中中提高“政治三力”？

第四讲 贯彻和落实：奋进新征程 建功新时代

一、 喜迎二十大的基础知识

二、 毫不动摇坚持党的全面领导

三、 深刻把握“五个必由之路”的重要认识

四、 党史之光照亮新征程 斗志昂扬建功新时代

五、 学习和落实的具体方法

奋进新征程 建功新时代

结语 展望与总结

【主讲专家】

唐树源  党政干部教育专家、法学名师

资深党建、法律风险专家
高校特聘研究员、经济师、管理会计师
中国社会科学院在职博士
北京农信合研究所特约研究员
领悟时代数字研究院院长、首席研究员
上海交通大学、同济大学、上海财经大学、华中科大等多家知名高校管理培训特邀专
家
清华大学、中国农业出版社合作作者。

拥有国家法律职业资格，10年余法学党政研究和从业经历 
高级红色沙盘讲师、国际注册ACI职业认证讲师，樊登读书会·一书一课认证翻转师
中国科学技术法学会会员、工信部区块链产业人才库行业优秀人才
时代光华、英盛商学院、农金大学、诺达名师等多家知名平台主讲专家、人气讲师



主讲单位包括政府党政机关单位、国家电网、中国石油、中建三局、中国电信等通信
行业、银行业协会和国有商业银行等金融机构、融创地产等地产物业及在线教育万余
人等。
服务全国各地党政企事业单位 400余家 40000余名学员。
累计线上直播授课 100余次，累计时长 500小时，服务学员 50万余人。


