
提升青年精神素养 践行初心使命

【课程背景】

2022 年是中国共产主义青年团成立 100 周年。中国共青团组织自 1922 年 5 月正式成

立以来，就作为中国共产党的助手和后备军，奋进在波澜壮阔的中华民族伟大复兴事业中。

在中国共产党领导下，为了民族独立和人民解放、实现国家繁荣富强和人民共同富裕，中

国共青团始终积极响应党的召唤，带领一代又一代共青团员和中国各族青年英勇奋斗、开

拓进取，走在革命、建设、改革和全面建设社会主义现代化国家的道路上，奉献青春、智

慧和力量，书写绚丽青春篇章。

【课程目标】

教育引导青年人才无论是立身处世还是从政干事，首先要解决好“我是谁、为了谁、依

靠谁”的问题，不断追求“我将无我，不负人民”的精神境界。年轻人才要接过艰苦奋斗的接

力棒，以一往无前的奋斗姿态和永不懈怠的精神状态，勇挑重担、苦干实干，在新时代新

征程中留下许党报国的奋斗足迹。

【培训时间】 0.5 天

【培训对象】 青年干部、骨干人才、网格长、班组长、营业厅经理

【培训形式】 

 可线上授课；

 线下正常授课；

 情境模拟+小组演练党建沙盘创新教学

现场讲授+情景模拟+案例研讨+学员互动

【课程纲要】

第一讲 建团百年的时代背景和青年价值

一、 建团百年的时代背景

二、 新时代的中国青年：“10个角度”望眼新时代

三、 习近平总书记对新时代中国青年提出的殷切期望和谆谆嘱托



1. 增强做中国人的志气、骨气、底气

1) 强志气要立鸿鹄伟志、守报国丹心

2) 强骨气要炼钢筋铁骨、守身心清白

3) 强底气要增学识见闻、守自信通达

2. 青春之歌  唱响主旋律

1) 对新时代的中国青年提出了六点要求

四、 共青团的初心使命

五、 青年红色领导力的提升

六、 提高政治站位：青年干部的根本政治担当

七、 筑牢思想根基：修心、明德、补钙、力行

第二讲 回顾百年征程，共青团面向未来、再立新功

一、 红色之源 救国于危难

1. 近代中国社会变迁与青年奋起

2. 中国青年追求民族复兴的探索

3. 五四运动和中国青年的新觉醒

4. 中国青年团组织的诞生与发展

5. 情境还原：“创造青春之中国”

二、 信仰之光 奋斗百年路

1. 新民主主义革命时期

2. 社会主义革命和建设时期

3. 改革开放和社会主义现代化建设新时期



4. 中国特色社会主义进入新时代

第三讲 疫情下青年人才的责任担当与使命

一、 疫情防控案例带来的启示

1. 当前新冠肺炎疫情防控形势

2. 最新中共中央政治局常务委员会相关精神

3. 国内外疫情防控成效对比

4. 我国为什么要毫不动摇坚持“动态清零”总方针？

5. 从疫情防控看我国国家治理体系的优越性

6. 党员在疫情防控中的价值实现

二、 青年人的价值实现

导入问题： 党员价值怎么体现？

导入案例：从李文亮医生身上看到了什么？

1. 坚守防线，保证完成任务

1) 李传顺 海安执法大队李堡中队负责人

2) 视频素材播放：《李萌：“我觉得环卫工作是个伟大的工作”》

2. 党建沙盘情景模拟-初心使命

1) 党建情境模拟❷个人价值:

2) 个人决策 小组决策（推演）

3) 小组决策 组织决策

3. 党的事业与个人价值

1) 问题思考：奉献精神下的个人价值和利益如何实现？



4. 如何实现普通党员的个人价值？

1) 四“找”方法

2) “最美快递员”汪勇一天的时间表

三、 讨论：聚焦“三个问题”

1. “同先辈比，我们身上少了什么”

2. “同先辈比，我们身上多了什么”

3. “同习近平总书记对新时代中国青年的期望和时代与企业发展要求比，我们

还需要充实什么”

第四讲 红色传承，知行合一

一、 认知篇：红色传承 时代重任

1. 提高政治站位

2. 筑牢思想根基

二、 管理篇：凝心聚智 履职尽责

1. 角色认识

2. 工作方法

三、 形象篇：学思践悟 知行合一

1. 树立形象

2. 坚持实事求是

四、 行动篇：初心如磐 使命如山

1. 坚守初心

2. 担当使命



【主讲专家】

唐树源  党政干部教育专家、法学名师

资深党建、法律风险专家

高校特聘研究员、经济师、管理会计师

中国社会科学院在职博士

北京农信合研究所特约研究员

领悟时代数字研究院院长、首席研究员

上海交通大学、同济大学、上海财经大学、华中科大等多家知名高校管理培训特邀专家

清华大学、中国农业出版社合作作者。

拥有国家法律职业资格，10年余法学党政研究和从业经历 

高级红色沙盘讲师、国际注册ACI职业认证讲师，樊登读书会·一书一课认证翻转师

中国科学技术法学会会员、工信部区块链产业人才库行业优秀人才

时代光华、英盛商学院、农金大学、诺达名师等多家知名平台主讲专家、人气讲师

主讲单位包括政府党政机关单位、国家电网、中国石油、中建三局、中国电信等通信行业

银行业协会和国有商业银行等金融机构、融创地产等地产物业及在线教育万余人等。

服务全国各地党政企事业单位 400余家 40000余名学员。

累计线上直播授课 100余次，累计时长 500小时，服务学员 50万余人。

 


