
《团干部创新讲团课》技能提升课程

课程背景：

当下，如何讲好团课是所有新时代团干部的一门必修课。

中国共产主义青年团已走过 100 个年头，自成立以来，就作为中国共产党

的助手和后备军，奋进在波澜壮阔的中华民族伟大复兴事业中。在中国共产党

领导下，为了民族独立和人民解放、实现国家繁荣富强和人民共同富裕，中国

共青团始终积极响应党的召唤，带领一代又一代共青团员和中国各族青年英勇

奋斗、开拓进取，走在革命、建设、改革和全面建设社会主义现代化国家的道

路上，奉献青春、智慧和力量，书写绚丽青春篇章。

各级团干部和团员青年，必将遵循习近平总书记的谆谆教导和殷殷期望，

努力成长为有理想、敢担当、能吃苦、肯奋斗的新时代好青年，用奋斗践行“请

党放心、强国有我”的青春誓言，不负时代，不负韶华。

课程时间：0.5 天（或线上授课，可定制内容  ）

课程对象：团干部、团员青年、骨干人才、后备干部、积极分子等

授课方式：

         可线上授课；  

         线下正常授课；  

         情境模拟      +      小组演练党建沙盘创新教学  

教学全过程创新融合“讲授式、研讨式、模拟式、互动式、观摩式、体验式”

六大授课方式，理论联系实际，契合党建工作实际。

老师授课经验丰富，课程内容深入浅出，课堂氛围生动活泼，学员学习成果



丰硕，进一步教育引导党员领导干部、团干部坚定信仰、锤炼党性，立足本

职本岗，提升团课授课技巧，不断提高履职能力。

课程大纲
（仅供参考，会根据最新党政政策和案例更新）

第一讲 汲取红色力量 提高团课质量

一、 传承团课光荣传统

1. 讲好党课的几个问题

2. 追根溯源：团课究竟是什么

3. 新时代团支部工作怎样做？

4. 团中央对讲团课的相关要求

二、 高质量讲好团课的基础知识

1. 近代中国社会变迁与青年奋起

2. 中国青年追求民族复兴的探索

3. 五四运动和中国青年的新觉醒

4. 中国青年团组织的诞生与发展

5. 情境还原：“创造青春之中国”

第二讲 传承红色基因 创新团课方式

一、 团课的呈现效果

1. 无滋无味

2. 有声有色



二、 一堂好的团课究竟是什么样子的？

三、 教学设计：严肃内容趣呈现

1. 讲团课常见四种的失败类型

2. 面条理论：团课设计必不可少的佐料

3. 教学设计的底层逻辑

4. 让团课教学无懈可击的五字登课

5. 开场设计四招八式

6. 团建经验传播经典工具：S-C-Q-A法

7. 团史故事讲解经典工具：蒙太奇法

8. 结尾四式

9. 讲团课的敏感区域

四、 讲台驾驭：讲好团课身形范 

1. 团课老师要有“三气”：正气、底气、和气

2. 体验：一分钟即兴授课（含录播）

3. 团课老师的手势黄金框

4. 缓解紧张情绪的五种方法

5. 提问的技巧

6. 团课老师如何规避敏感话题

第三讲 案例分析+情境推演

1. 课堂任务：现场分析和点评讲团课的典型案例

2. 信仰之光 奋斗百年路



3. 青春之歌 唱响主旋律

4. 情境还原：时代召唤青年力量

5. 未来之星 启航新征程

6. 情境模拟：做好党的助手和后备军

结语 展望与总结

【主讲专家】

唐树源  党政干部教育专家、法学名师

资深党建、法律风险专家
高校特聘研究员、经济师、管理会计师
中国社会科学院在职博士
北京农信合研究所特约研究员
领悟时代数字研究院院长、首席研究员
上海交通大学、同济大学、上海财经大学、华中科大等多家知名高校管理培训特邀专
家
清华大学、中国农业出版社合作作者。

拥有国家法律职业资格，高级企业合规师、企业法律风险管理师、数据合规师
高级红色沙盘讲师、国际注册ACI职业认证讲师，樊登读书会·一书一课认证翻转师
中国科学技术法学会会员、工信部区块链产业人才库行业优秀人才
时代光华、英盛商学院、农金大学、诺达名师等多家知名平台主讲专家、人气讲师
主讲单位包括政府党政机关单位、国家电网、中国石油、中建三局、中国电信等通信
行业、银行业协会和国有商业银行等金融机构、融创地产等地产物业及在线教育万余
人等。
服务全国各地党政企事业单位 500余家 50000余名学员。
累计线上直播授课 100余次，累计时长 600 小时，服务学员 60万余人。


