
投资赢未来

课程背景：

怎么利用不同的投资，既保证获得稳健的收益，又保证资产的流动性？怎么利用保险

投资来控制各种意外与风险？怎么通过房地产投资实现资产的保值增值？怎么通过股权投

资（典型代表为购买股票）实现财富的增长？怎么基于最新的生命科学与医学研究，做好

健康管理？怎么投资教育才能拥有美好的未来？本课程正是为了解决以上问题而专门研发，

目的是让学员通过投资成为人生赢家。专题是面向所有现代人的一门通识课。

课程收益：

在深入浅出的案例分享过程中，为了呈现与总结各类投资的逻辑及其背后的原理，使

学员提升投资意识，增强投资能力，拥抱幸福人生。本课程依托培训师多年的管理经验与

培训实践积累，不仅授课角度独特，内容新颖实用，而且讲授诙谐幽默，生动形象，将不

仅使您掌握投资方法，提升投资能力，而且将使听课本身变成享受。具体培训收益可以主

要概括为以下几点：

1）掌握投资的基本原则与核心理念，从容面对各类投资决策

2）通过有效的资产配置，竭尽所能掌控自己以及家人的人生

3）掌握房地产投资的底层逻辑与投资技巧，通过房地产投资实现资产的保值增值

4）全面提升股权投资能力，尽可能实现财务自由之路

5）投资健康与教育，让我们既把握现在，也赢在未来

课程大纲：

一、投资的基本原则与核心理念

1）风险与收益对等原则                    2）资金时间价值原则

3）实现财务自由的三大步骤与四大策略      4）三种钱包



5）投资的思维误区与行为误区              6）定制个性化的理财规划      

7）适应性市场假设及其对于投资的启示      8）经济周期对于投资的影响   

9）选择基金经理的方法与建议             10）富人的特质

案例分析与讨论：金钱的本质对于投资的影响、信用卡的使用技巧  未来哪些技能会值钱

二、通过有效的投资管理，实现阶层跃升

1）标准普尔家庭资产配置模型               2）4321分配法

3）基金投资实操技巧                       4）国债逆回购的操作技巧   

5）保险投资的三大诀窍                     6）黄金与外汇投资

7）警惕非理性繁荣                         8）注意禀赋效应对于投资决策的影响

9）亚历山大的先人一步法                  10）攻守兼备的投资方法与工具

案例分析与讨论；你的家庭资产配置需要补全哪一块短板

三、房地产投资的底层逻辑与投资技巧

1）房地产投资的影响因素                    2）刚需房的投资

3）改善房的投资                            4）养老房的投资

5）租房还是购房                            6）技术发展对于房产投资决策的影响

案例：2023年的购房逻辑与购房原则、谨防负动产时代的来临

四、提升股权投资能力，努力实现财务自由

1）有效市场假说与随机漫步                  2）基本面分析与技术分析  

3）罗伯特·席勒的市场泡沫理论              4）战场市场随机性的投资方法

5）巴菲特的投资原则与投资标准              6）四好公司

7）股神的三大核心思维                   8）护城河的概念、作用与评估

9）“低风险，高回报”投资的实操策略     10）选择四类公司，十年收获十倍回报

11）指数基金的投资策略                 12）彼得·林奇的投资心法



13）价值投资的起源与高瓴资本的价值投资 14）逆向投资收获奇效

案例分析与讨论：投资中最简单的事是什么、私募股权投资基金面临的难题及其解决方案

五、投资健康，才能拥有一切可能

1）科学饮食                                2）合理运动

3）改善人际关系                            4）管理情绪

5）利用睡眠公式，改善睡眠质量              6）保证大脑的合理营养

六、投资教育，才能拥有美好未来

1）中国高校综合实力评价                    2）选择专业的两大原则

3）择校需要考虑的影响因素                  4）一般分数考生逆袭名校的技巧

案例分析与讨论：您知道哪些世界级名校？您认为清华与北大，谁是中国第一名校？


