
突破——成就无限可能
销售士气激励训练营

【课程特色】
关于体验式学习课程包括两天两晚的课程：导师授课、体验式活动和学员分享，它是在体

验式学习的基础上进行。 
体验式学习并不是革命性的理论，而是一种自然学习的方法。就如你学会如何走路、说话、

使用筷子、学会游泳、骑自行车的方法。在你生命的前五至十年正是透过此种学习方式学到了
各类知识和技能 ——专家认为这种方式的学习占了一生所学的 90%。体验式学习是人类学习
最有效的方法之一。没有体验的学习就如同无水源之池塘。

培训技术：体验式训练、教练技术、小组讨论、学员分享、教练引导等形式
  
【课程价值】

课程通过高强度体验活动训练，教练技术引导，塑造受训学员心智模式的改变以及对使参
训人员体验到感恩，激情，超强抗压，自我潜能激发，梦想、承诺、共赢、感召、可能性等心
态和信念，在推动销售人员的能动性、个人能量、激情和潜能为目标，课程通过各种体验活动 ，
从而到达学员自发提升动力，强调自我认识、自我醒觉、自我定位，认识到我就是一切的根源 ，
调动学员的自我生发激情。具体将从以下方面得到收获：

十大要素进行强化训练：
☆ 心智模式   ☆ 价值观   ☆ 责任感    ☆ 激情    ☆ 感恩 
☆ 潜能开发   ☆ 自我生发 ☆ 个人能量  ☆ 拼搏意识☆ 
◆ 调整心态，认清目标，以最佳状态创造成果。

【课程长度】
◆两天两晚
【课程大纲】
第一天 上午 09：00-12：00
第一模块  融冰（心智模式改变） 组建团队
◆ 接受新的培训模式
◆ 三脑思维
◆ 自我探索
体验训练：五秒人生
组建团队
体验活动（破冰 分组 团建 结死党）
时    间：30 分钟
音    乐：《飞得更高》、《真心英雄》
场    地：标准
道    具：A1 大白纸、彩色笔、即时贴
灯    光：全明
温    度：室温
活动形式：全员参与互动
【宣誓起航】： 参加团队训练，须先过此第一关。宣誓、承诺立志通过各项考验！
【破冰训练—建立团队】选队长、绘蓝图、唱队歌。

第二模块 活力四射、激情绽放（激情）
本节内容：
1. 激情是怎么样来的？人怎样才可能有激情？
2. 激情能提高工作效率，引发内在动力
体验活动：走秀（由A 到 B）
时    间：30 分钟
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音    乐：《hi曲》、《的士高》
场    地：标准
道    具：椅子
灯    光：全明
温    度：室温
活动形式：全员参与互动
活动内容：从 A点到 B点，只用走这一种方式，体验激情
目的：体会激情带来的无限潜力，发掘更多的可能性。

第一天 下午 14：00-17：00
第三模块  突破限制（没有不可能）
潜能激发七步法
1、痴心妄想 敢于设想；
2、画饼充饥 远大目标；
3、活在当下 步步为营；
4、打破束缚 学会放下；
5、自我暗示 不断加持；
6、积极心态 不断转换；
7、自主加压 动力转化。

体验训练：《突破》
项目目的：  
1. 如果遇到困难或出现了问题，很多人马上会找到别人的不足，却很少发现自己的问题。
2. 如何找出正确办法来处理中出现的问题？
3. 把你认为不可能的变成可能。
体验训练：《吞火》

第一天 晚上 19：00-22：00
第四模块 走火大会（极限挑战）
终极挑战：神秘走火（室外）

    “走火大会”是一种潜能培训的代名词。具体是指：光着脚，从摄氏 600 度高温的木炭火路上
走过去，不仅不会伤害双脚，而且能彻底激发人类的潜能，克服恐惧心理，向人生的“不可能”
挑战。“走火大会”是汲取当今世界行为心理学、自助管理学、神经语言学、潜意识理论等众多
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学科的成果而创立的一种潜能培训课程。课程的核心在于让学员亲身参与到活动中，让他们亲
自看到、听到、感触到自己是怎么突破自己的。

走火大会最主要的个人收益：
1、目标设定以及达成让你心想事成 
2、走火大会让你开发不可思议的潜能,拥有令人无法阻挡的自信; 
3、 走火大会让你找到成功的充分理由;
4、走火大会可以培养我们积极\乐观的成功心态; 
5、走火大会告诉你如何自我激励,败中求胜;
6、走火大会让你找到真正的心灵扳机,帮助你调整心智模式和情智模式;
7、走火大会让你全成剖析自己\认识自己\了解人性,让你走出心灵创伤,扩大视野, 认
8、走火大会巅覆所有失败的理由,给你输入强劲的成功资讯;
9、走火大会探索大脑的组成,挖掘潜意识形成和个性产生有原因,找出造成失败的成败点，

将不好的潜意识及影响能量找回你人生旅途中已经遗失或忘记的东西;
10、通过走火课程，改变您永久不良的习惯和错误价值观，让您找到正确的人生使命和价

值观，拥有全方位平衡式成功的人生！

第二天 上午 09：00-12：00
第五模块  城市生存（生命就是一场感召的游戏）
城市生存训练——个人的综合能力突破提升训练项目，学员通过亲身体验，感知社会

冷暖，人情淡漠。突破自我设限，在规定时间内完成不可能完成的任务，培养应对困难、
解决问题的能力。
项目内容：以团队为单位，向陌生人募集钱款，最多的组为胜利！任务募集钱款不得

少于 100元/组（或按照项目要求找到对应的物品，最先完成的为胜利）。
项目要求：
1、活动过程中，不得携带钱包、手机、身份证明（由助教老师提供支持）；
2、活动过程中，不可以向熟人（家人或朋友寻求就帮助）；
3、活动过程中，任何时候不得舞弊；
4、单（人）次，募捐金额不得多于 10元；
5、活动过程中，遵守诚信准则，不得虚假妄言；
6、募集款项不得私自处置，将交由助教老师现场捐助给相关公益组织。
主要分享：潜能开发、突破，责任、自觉意识，目标、时间管理等

第二天 下午 14：00-17：00
第六模块 勇闯魔王关
项目简介：项目有一个基本假设：在追求成功的道路上，每个人都必须得 通过“意愿

关”与“方法关”，在前进的道路上，我们将遇到种种关卡，种种挑战，就像是一个个考验我
们前行的魔王一般，考验学员们面对困难如果不断战胜难题，完成目标。也许你可以承受
体力上的重担，也许你能忍受旁人的冷嘲热讽，也许你能顶住工作上的压力，但你不一定
能接受眼前魔王对你的身心打击。你能否感动魔王，顺利过关，是需要您用十二分的诚意
和自信来打动他，感动他。您可以挑战成功吗?
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     项目规则：需要通过意愿关和方法关。意愿关口令： 我，***，坚决要求从甲地到达乙
地，不管遇到任何困难我都坚持到底决不放弃，请允许通过。

过“意愿关”条件：要求口令： 1）大声响亮 2）清晰无误 3）坚毅有力 4）发自内心
过“方法关”条件： 要求从“意愿关”到“方法关”之间通过的方法 1）可采取任何方法通过；

2）但不得与前面过关者相同或雷同。所有学员需要面临两位魔王的考验,分别是语言魔王
和行动魔王.每个魔王都会给出一定的考验,只有在一次性完成两位魔王的考验,才能算挑战
成功。
     项目收益:

1、你是否用了全力，更好的审视自己，你将迎接工作上的挑战；
2、面对不断的拒绝，你是否经得住不断的打击，经得住一个个残酷的考验？
3、你的意念、你的激情、你的信心，是否已经到达巅峰？

   
第七模块  执行力、目标达成
核心理念：貌似不可能完成任务的前提，大家同心协力，同进同退，按照一个目标努力一定

可以实现。激起团队热情，感受团队力量。
体验训练：穿越电网、动力圈
时    间：90 分钟
音    乐：《感恩的心》、《众人划桨开大船》、《飞得更高》等
场    地：标准
道    具：绳子
灯    光：全明
温    度：室温
活动形式：全员参与互动

 所有的组员双脚站立，双手握着动力圈，两只脚的距离需与肩同宽。接着，全体人员拉紧
动力圈呈现最大化的圆圈，坐在地面上，在双手握着动力圈的情形下，按照顺时钟方向，像划
船一样摇动起来，在貌似不可能完成任务的前提下，只要大家同心协力，同进同退，按照一个
目标努力一定可以实现，激起团队热情，感受团队力量。

第八模块  生命历程（感恩，体现人生价值）
结课体验：传承蓝丝带 
目    的：祝福、鼓励、信心
适合对象：全员
时    间：30 分钟
音    乐：《祈祷》、《祝福》、《我的未来不是梦》《真心英雄》
场    地：标准
道    具：蓝丝带 
1、单腿跪下给学员系蓝丝带
2、系完后给学员一个拥抱
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灯    光：微暗
温    度：室温
蓝丝带代表信任、支持、爱与感恩。感恩，互相感谢、互相鼓励、互相关怀、共创美好明天！

备注：
    根据课程时长安排，参训企业培训需求、团队特点等大纲及培训项目会有所调整（调整临时
增加或减少项目或项目时间），强调实用、落地。
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