
服饰搭配

前卫时尚、青春逼人、优雅斯文、性感妩媚、典雅浪漫、百变美人 ------你
是否想过有一天这些美丽的词汇从你身上可以读出来，让你在不同的场合，展
现出不同的个人魅力，成为众人瞩目的焦点，令你的人生更加多姿多彩，职场
上备受青睐。代表这个时代的你，将自身的学识、涵养和与生俱来的特质完美
结合，形成个人的风格。如果你还不能很好地激发你自己的美丽特性，那么下
面讲的关于色彩文化，服饰搭配，款式风格等，将为你打开你心中的谜团。

【主要内容】
一、关注“色彩“ ——科学认知自己的肤色属性
穿着得体虽然不是保证女人成功的唯一因素，但是，穿着不当却保证一个

女人事业的失败。西方人讲：你就是你所穿的。　 　
色彩是形象的第一视觉要素，根据每个人不同肤色、发色、瞳孔色，科学

的运用一套适合她（他）生理色的色彩规律，也就是赤、橙、黄、绿、青、蓝
紫、我们都可以穿。但是我们一定很清楚哪种红最适合我们、哪种黄最适合我
们……

一个适合你的颜色，会让你整个人靓丽起来，而且显得皮肤细腻。不适合
自己的颜色，就会缺乏和谐的感觉，会使整个人黯然失色。所以，色彩对每个
人的影响是很明显的。我们会教会您如何选择适合自己的颜色。您的色彩规律
一生不变！

1. 色彩的三属性 
2. 色彩的基本知识
3. 色彩的应用
4. 人体色的三属性；
5. 用国际最前沿的十二色彩季型理论，诊断出您所属的色彩季型。
6. 定位春、夏、秋、冬四个季节服装的用色规律，及染发色、化装品的颜

色、饰品色等
二、 关注款式
人身材的线条和最本质的性格特点决定了穿衣打扮上“形”的规律，我们把

“形”的规律称为“个人风格”。风格可以解决穿衣打扮上一切关于“形”的问题，风
格决定服装的款式、面料、图案、剪裁、饰品的样式、大小，以及眼镜、鞋、
包的形状，以至于最上人头疼的发型的问题。

1. 款式与脸型、体型、性格的关系
2. 八大款式风格
3. “少女型” 人的形象特点及适合的服装款式与配饰



4. “优雅型”人的形象特点及适合的服装款式与配饰 
5. “浪漫型”人的形象特点及适合的服装款式与配饰
6. “少年型” 人的形象特点及适合的服装款式与配饰
7. “时尚型” 人的形象特点及适合的服装款式与配饰
8. “戏剧性” 人的形象特点及适合的服装款式与配饰
9. “古典型”人的形象特点及适合的服装款式与配饰
10. “自然型”人的形象特点及适合的服装款式与配饰
11. “戏剧性” 人的形象特点及适合的服装款式与配饰
三、 关注搭配细节
1. 女士各种款型穿错衣的状态
2. 女士各种场合着装要求及原则
3. 女士各种场合的服饰搭配规律及要点
四、饰品与服装搭配关系及实用效果——丝巾、胸饰、首饰……


