
巴菲特说过：要学会演讲，这是一项可以持续使用五六十年的资产，如果你不会演讲，就要承
受五六十年的损失。

前言

你是否见识过，

 有的演讲者的演讲就像一次成功的沟通，你觉得被重视，不知不觉就被打动了。
 有的演讲者唾沫飞溅，却自说自话，居高临下，强势输灌，让你倍感不适。
 有的演讲者紧张冒汗，底气不足，逻辑不清，无法正确表达自己的想法和观点，让你觉
得昏昏欲睡。

早已帮你准备好了，许盛华老师的《公共演讲技巧》将助你走向成功的舞台！
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集十余年培训经验于一身，

来源于实践，应用于实践！

许盛华老师的另一个品牌课程！



公共演讲技巧

课时:  2天
第一天 第二天

上午 演讲的目的、结构和提纲
令人难忘的开场

增强感染力的方法
回味无穷的结尾

下午 论点和论据
台风和控场

演练和点评

晚上 学员自行设计一份演讲稿（按照提供的模
板完成）

培训对象:

企业内部需要演讲的销售、主管、技术骨干和培训师等。

组织的收益
 通过一套流程化的公共演讲技巧，学员将能轻松学会公共演讲技巧，促进销售、扩大企业的影响力，
打造优秀团队。

 让更多的人学会演讲，为人才的培养和发展打下坚实基础。

学员的收益（培训总目标）：

在参加完该次培训后，学员的公共演讲能力将达到中级水平（提高级），能做一个成功的演讲。

课时:  2天

培训对象:

销售人员、企业主管、经理等等。

培训目标 课程内容
通过该次培训，学员应能：

 描述公共演讲的意义

 学会收集并建立资料库的有效方法

 掌握撰写演讲提纲的技巧

 熟悉并能运用《演讲流程》完成一个演讲

 学会公共演讲时抓住听众注意力的有效方法

 学会即兴演讲的技巧

 成年人的心理特点

 演讲提纲的结构

 公共演讲的流程及演练

 视频演示

 分组及学员单独演练

 即兴演讲流程

所需设备 

电脑，投影仪,音响，挂纸板及挂纸，各色水笔若干

培训讲师

Simo Xu 许盛华
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第一天 公共演讲的流程

时段 内容 备注
上午

9:00-12:00
公共演讲的结
构和流程

 欢迎词、简介
 公共演讲的重要性
 发掘你的宝藏 ─ 如何建立自己的资料库
 公共演讲的流程
 公共演讲的提纲设计

 结构
 内容

 三部曲之一：令人难忘的开头
 有效克服紧张情绪
 为演讲制造悬念
 小组练习：“令人难忘的开头”

培训的《演讲与表达流程》是
一套许盛华老师自主研发的流
程化的技巧，将公共演讲流程
进行标准化管理。学员易学
习、好上手，易操作，简单、
实用。受到过往学员的高度评
价。

公共演讲的第一步是令人难忘
的开头

12.00-
14:00

午餐

下午
14:00-17:00
让内容更精彩

 公共演讲流程，三部曲之二：内容展开 
 让你的演讲逻辑条理更清晰：论点和论据
（不要枯燥地讲解）

 增加生动性的方法 ─ 有魔力的三个短语
 丰富的身体语言
 声音的高度及其控制
 有效进行互动- QPA的互动技巧
 不自说自话——及时对听众进行回应
 展示激情
 活跃气氛
 控场——抛回去，转移开 - 控场的技巧

 回顾当天内容

内容展开是公共演讲过程的关
键，需要有一定的演练，以便
巩固。

如何把平淡的内容讲生动，这
个环节给你提供十分有效的方
法

晚上学员需按照要求，运用老
师提供的模板，预备一个家庭
作业：应用当天所学到的技巧
准备一个约 5 分钟的公共演
讲，课件内容最好与现在或未
来的主题相关联，如果已经有
现成内容，则只需截取一小段
内容来讲。
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第二天 公共演讲，方法、技巧和演练

时段 内容 备注
上午

9:00-12:00
让内容更精

彩，续
完美的结尾
即兴演讲

 回顾第一天的内容
 公共演讲流程，三部曲之二：内容展开，续

 观看著名人物精彩演讲视频片段：
 小组练习：三个短语、肢体语言、声音及

互动应用
 公共演讲流程，三部曲之三：完美的结尾

 如何结束一个演讲，让听众回味无穷
 小组练习：如何结束演讲

 即兴讲话/演讲
 即兴讲话/演讲的重要性
 即兴演讲的万能公式
 即兴演讲的案例演示（结合万能公式）和
点评

根据不同内容，我们准备了不同的
视频，将有助于学员从演讲结构设
计到技巧方面的进一步提高

培训过程中还将配合国内外专家的
视频演示讲解，以便增强效果

大部分情况下大家接触更多的是即
兴演讲，如何在毫无准备的情况下
做一次成功的即兴演讲，我们教会
大家一套流程，学员一点就通，效
果显著。

12:00-
14:00

午餐

下午
14:00-17:00
演练和点评

 学员综合演练1，讲师点评
 总结，培训结束

学员上台完成一个演练：应用所学
到的技巧做一个 5 分钟/人的公共
演讲练习，讲师做针对性点评。

1针对学员在台上的表现，讲师将给每位学员一份综合演练点评表，注明学员哪些做得好，哪些需要改善，方便学员回去
进一步改进。
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