
《学习二十大精神，做新时代职场精英》

【课程背景】

中国共产党第二十次全国代表大会，是在全党全国各族人民迈上全面建设

社会主义现代化国家新征程、向第二个百年奋斗目标进军的关键时刻召开的一

次十分重要的大会。习近平总书记所作的报告站位高远、催人奋进，进一步指

明了党和国家事业的前进方向，是我们党团结带领全国各族人民全面建设社会

主义现代化国家、全面推进中华民族伟大复兴的理论指南、政治宣言和行动纲

领，让人备受鼓舞、干劲倍增。广大青年要坚定不移听党话、跟党走，怀抱梦

想又脚踏实地，敢想敢为又善作善成，立志做有理想、敢担当、能吃苦、肯奋

斗的新时代好青年，让青春在全面建设社会主义现代化国家的火热实践中绽放

绚丽之花。

【课程时长】

   1.5天(1天/6小时)

【课程内容】

一、解读二十大报告的新观点新论述新思想

1、三个务必——不忘初心牢记使命
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2、三件大事——新时代十年伟大的变革

3、第二个答案——深入从严治党，跳出治乱兴衰历史周期率

4、归根到底是两个行——马克思主义中国化新篇章

5、六个必须坚持——新时代中国特色社会主义思想方法论和世界观

6、党的中心任务——实现第二个百年目标和现代化推进中华民族伟大复

兴

7、中国式现代化——彰显中国特色

8、高质量发展——全面建设社会主义现代化国家的首要任务

9、科教兴国战略——全面建设社会主义现代化国家的基础性、战略性支

撑

10、全过程人民民主——全面建设社会主义现代化国家的应有之义

11、法治中国建设——在法治轨道上全面建设社会主义现代化国家

12、社会主义文化新辉煌——坚持中国特色社会主义文化发展道路

13、江山就是人民，人民就是江山——打江山、守江山，守的是人民的心

14、尊重自然、顺应自然、保护自然——全面建设社会主义现代化国家的

内在要求

15、国家安全是民族复兴的根基——推进国家安全体系和能力现代化
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16、提高人民军队打赢能力——开创国防和军队现代化新局面

17、最佳的制度安排——坚持和完善“一国两制”，推进祖国统一

18、五个必由之路——深入推进新时代党的建设新的伟大工程

二、学习贯彻落实二十大精神

1、牢牢把握过去 5年工作和新时代 10年伟大变革的重大意义

2、牢牢把握新时代中国特色社会主义思想的世界观和方法论

3、牢牢把握以中国式现代化推进中华民族伟大复兴的使命任务

4、牢牢把握以伟大自我革命引领伟大社会革命的重要要求

5、牢牢把握团结奋斗的时代要求

三、胜任新时代职场要求的职业思想和素养

1、洞察新时代职场变化新趋势

2、如何养成好的工作作风

3、在实际工作中发挥艰苦奋斗精神

4、就业形势严峻背景下珍惜工作机会

5、提升学习力应对职场新挑战

四、高效沟通

1、明确沟通目的——沟通的必要性
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2、让对方愿意听——建立同理心

3、让对方听得懂——语言逻辑

4、让对方听完有行动——支持与鼓励

五、执行力

1、执行力认知

2、目标设定

3、过程管理

4、领导有力

5、团队协作
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