
《邂逅美丽 优雅绽放——首饰也挑人》

【课程受益】

良好的形象能帮助学员提高自信心，打造职场新形象，对学员的工作、生

活等各方面起到积极的作用。而首饰搭配是整体形象必不可少的一环，是整体

搭配中的亮点，要塑造良好的形象离不开首饰的搭配。

通过本课程的教学，让学员掌握首饰搭配的技巧，提高其审美能力，让学

员能根据个人特点（如脸型、气质等）及不同场合进行搭配，塑造良好的形象。

【课程时长】

1 小时

【主讲教师】路曈

【课程大纲】

一、 首饰的重要性——戴与不戴差别在哪里？

二、 国际十大珠宝品牌鉴赏——提升审美力

三、 首饰搭配定律

1. 不可不知的首饰搭配至尊定律

2. 明星也出错

四、 首饰与场合——首饰的 TOP 原则

1. 严肃商务场合的首饰搭配

2. 商务休闲场合的首饰搭配

3. 社交场合的的首饰搭配

五、 首饰与脸型

1. 脸型的分类——你了解自己的脸型吗？



2. 不同脸型如何搭配首饰

六、 首饰与气质

七、 小细节点亮大魅力

1. 指尖的优雅使者——戒指的佩戴方法

2. 胸前的魔法精灵——胸针的佩戴方法

i. 传统搭配方法

ii. 精巧搭配方法

3. 奢华的经典——金银首饰的搭配法则

i. 金银首饰的基本法则

ii. 如何搭配才让你不“土豪”

八、 首饰搭配对对碰

课程要求：每位学员携带两到三件首饰，让学员现场进行首饰搭配，讲师点评

指导。尽可能避免携带贵重首饰，若携带请自行保管。


