
《王道感恩》课程方案
【课程背景】

心态决定行为！ 孝为第一心态，很难想象一个连父母都不知道

感恩的人为如何在企业工作！人有了感恩之心，带着爱来企业工作，

会极大地提升业绩，从而提升企业效益。

【课程对象】

    公司全员

【课程时长】

    1——2 天

【课程风格】

讲授+案例+视听+实操+研讨+游戏+分享+问答+工具++对话

+排列+冥想+PK 等

【课程内容】

一、 感恩父母

二、 感恩亲友



三、 感恩同事 

四、 感恩所有人

 家人

 贵人

 陌生人

 敌人

五、 感恩企业  

六、 感恩国家

七、 感恩衣食住行

八、 感恩艰难困苦

九、 感恩自己

 受害者与负责任角色

十、 感恩生命里的一切

 天地合一

【课程说明】

 请尽量在开课前三天调查学员的感恩状况。内容包括：企业感恩

现状概况；员工对企业的典型感恩案例等（讲师将严格对外保

密）；

 准备眼罩一个，生鸡蛋一枚，塑料袋一个，能量环一个，在课程

现场使用；

 课程中不同阶段会有不同的分组情况，请尽量将不同性别、年龄、

性格、部门的人分在一组，每组人员 6——12 人；



 教室桌椅可以移动有一定的活动场地；

 全场每组平均分配一支蜡烛，最好是红色，不要白色；

 课程现场最好光线可以调暗、音响效果好。因为该课程很大程度

上依赖音乐。教师的话筒最好是无线的耳麦；

 课程没有说教，只是心灵的梳理和关注，课程重视学员的体验和

互动；

 以上内容仅供参考，详细情况，欢迎进一步沟通。


