
数字能量   生命密码

放眼身边的一切，生日、身份证号码、手机号码、QQ号码、车牌号码、房间号码…
…在众多的数字里，在这众多的号码中，对人具有根深蒂固影响作用的就是生日了，人为
什么会选择这一天出生？世间万物遵循着一定的规律运行，特定的一天出生必定有特别的
含义，穿越生命数字，就能洞见真相。

先了解自己的人生剧本，再反观自己的行为模式，发现做的不好的地方即刻修正，用
以学的话说这就是“对症下药”，把生命中负能量的影响尽量讲到最低，把有缺陷的人生尽
量修补完善。

培训方式： 

讲授、角色扮演、场景模拟、现场演练、点评、案例分析、小组讨论 

课程时间：2天；12小时

课程对象：适合要人力资源、夫妻情感、亲子沟通、客户销售等需求的人群

课程大纲：

第一单元：命运的针脚从一串数字开始 

1、人生可以更幸福
2、了解剧本、演好角色
3、打开生命之门，看到自己
4、觉醒：生命不在他出

第二单元：万物皆数：命运和数字的遇见

一、 一数一世界：人与数字的秘密
了解生命密码并不是未卜先知，更不是听天由命，而是在科学的原则上，分析自己先
天的潜能和后天的影响，达到根颗粒的完善自己人生的目的。

二、 画出生命的地图
1、内心密码：

父亲能量、母亲能量、星位密码
2、外心密码：

20-40运势、40-60运势、60+运势，工作朋友能量、下属儿女能量、万年家庭
能量

三、 发现：数字中隐藏的天赋



第三单元：破解生命密码：遇见最好的自己 

一、1号——孤独的领路人
二、2号——遇见另一个你
三、3号——冒险家、破坏教主
四、4号——无处安放的灵魂
五、5号——自由、给人生一个出口
六、6号——肩膀上的人生使命
七、7号——天生的质疑家
八、8号——最具企业家潜质
九、9号——给梦想一个落脚的根

 该号的性格特征
 如何和该号人相处
 给该号人的忠告
 该号名人案例分析
 练习：趣味游戏找找看

第四单元：觉醒的智慧，生命再此处 

一、 你的天赋在哪里
不同位置，能量大不同

二、 发现三角内外的世界
1-9，三角内外，能量大不同

三、 九问，解密生命密码
 做一个生命密码的解读师，应该注意哪些问题？
 同年同月同日省的人，天赋都一样么？
 生命密码是算命吗？
 我的身份证上的日期和真实出生日期不一样，应该使用哪一个？
 我为什么要学习生命密码？
 双胞胎的生命密码、所处环境、父母基因等方面都一样，他们的人生模式会一样

吗？
 我在跟别人分析他的生命密码时候，他认为解析得不符合他的个性，这是为什么？
 物品缺少的生命数字，能补么？
 选一个好日子剖腹产，可以吗？


