
体验式党建培训课程

“重温百年党史 践行初心使命”
党史学习教育+长征精神体验式课程

【背景】

1. 重要节点：2021 年是中国共产党成立 100 周年。在庆祝我们党百年华诞的重大时刻，在“两个一百年”奋斗目

标历史交汇的关键节点，在全党集中开展党史学习教育，正当其时，十分必要。

2. 重要节点：2021 年是红军长征胜利 85 周年，二万五千里长征路，谱写了可歌可泣的英雄史诗，也留下了历久

弥新的长征精神。我们今天纪念长征，不仅要缅怀先烈，更要不忘初心，传承好、弘扬好伟大的长征精神，为

实现“两个一百年”奋斗目标的新长征，继续提供强大的精神力量。

2.重要指示：2021 年 2 月 20 日，党史学习教育动员大会召开，习近平总书记强调，在全党开展党史学习教育，

是党中央立足党的百年历史新起点、统筹中华民族伟大复兴战略全局和世界百年未有之大变局、为动员全党全国

满怀信心投身全面建设社会主义现代化国家而作出的重大决策。 

3.重要安排：中共中央印发《关于在全党开展党史学习教育的通知》，就党史学习教育做出部署安排。

4.普遍痛点：党史学习教育中，老师以讲为主，学员被动听，参与度低，学习效果不佳。

【课程收益】



1. 掌握简明的党史知识：全面了解，深刻铭记中国共产党百年奋斗的光辉历程；系统掌握中国共产党推进马克思

主义中国化形成的重大理论成果。

2. 新时代党员创新型微党课新体验：通过深度浸泡式体验与可视化结构研讨感悟中国共产党矢志不渝为人民的初

心宗旨，加深对百年党史重要理解与提升党性认知。

 3. 群策群力共创研讨式学习：全员参与式党课学习，深度学习百年党史精髓，立体精进党史重大理论成果，通过

共创共识深化学习传承中国共产党长期奋斗精神。

 4. 体验式视觉引导教学+沙盘模拟：全方位让学员快速又深刻地记住党史，能够讲述党史，同时也能让学员亲自

体验长征路上的艰险以及当时战斗的惨烈。

 5. 立足岗位成果产出：结合中国百年党史精神传承与立足本岗位服务于人民群众，每次培训中都有将党优良精神

与历史经验融于本岗位行动具体行动与成果产出。



【课程形式】

视觉引导+沙盘模拟+体验式教学+情景案例+社会化学习

【课程时长】

1 天（6小时）

【课程大纲】



上午：百年党史学习

一、破冰起航

感动中国：2020 年你最感动的瞬间

二、重走百年党史

1.历史选择共产党：

主题活动：为什么只有共产党才能救中国

 ⑴ 列强瓜分中国

 ⑵ 救亡图存运动

 ⑶ 共产党历史选择

2. 百年大事记：

主题活动：“党史百年大事记”编委会

⑴.百年大事件

⑵事件串串烧

3. 百年峥嵘路



主题活动：“中国社会与中国共产党的一百年”编剧组

⑴ 发展阶段站位

⑵ 主要矛盾配对

⑶ 书写首要任务

⑷七一晚会“彩排“

4.峥嵘历程鉴

主题活动：“中国共产党百年发展征程”交流会

 ⑴ 忆辉煌成就：历史转折点盘点中国共产党做对什么？

 ⑵ 品历史弯路：历史拐点盘点中国共产点经验教训？

下午

内 容 课程安排

1、战前导入

讲解长征背景

观看血战湘江战役背景介绍。（视频）

组内角色分工（军团长，师长，政委，参谋等）



《血战湘江》沙盘讲解规则

2、战役推演 引导年，战前会议，军委纵队和红一三五八九军团正在以甬道阵型向湘江前进，军
委纵队部署各部作战任务                                

第一轮战前准备，时间回到 1934 年 11 月 25 日，开始沙盘推演

红军与国军的推演                 

长征历史视频片段学习                              

军委纵队部署协调各部作战任务                 

长征日记：前半场战地记录                               

下午
3、战后复盘  红军复盘战役，总结得失                                                

4、总结会议 各军团派代表发言                                                    

5、讲师点评 回顾历史上先烈们的舍生忘死与学员在作战过程中的表现

引导“不忘初心，牢记使命”
全体学员讼读《红军不怕远征难》或合唱《我和我的祖国》          


