
“重走长征路”情景沙盘演练© 
   

任景锋

红军不怕远征难，万水千山只等闲。

五岭逶迤腾细浪，乌蒙磅礴走泥丸。

金沙水拍云崖暖，大渡桥横铁索寒。

更喜岷山千里雪，三军过后尽开颜。

1935年 10月，毛泽东主席创作的这首《七律●长征》，把中国工农红军当年完成二

万五千里的人类壮举刻画的活灵活现；概括了红军长征的战斗历程；讴歌了中国工农红军

不畏艰险，英勇顽强的革命英雄主义和革命乐观主义精神。重走长征路，体验前辈红军当

年的苦难，对于共产党人守初心、担使命、找差距、抓落实具有非凡的现实意义。

习近平总书记指出：“长征是一部中国革命的百科全书、是中国共产党人世界观、人生

观和价值观的全面展示，更是我们构建社会主义和谐社会的强大动力。”“每一代人有每一

代人的长征路，每一代人都要走好自己的长征路，我们这一代人的长征，就是要实现‘两个

一百年’奋斗目标、实现中华民族伟大复兴的中国梦。”“伟大的长征精神，就是把全国人民

和中华民族的根本利益看得高于一切，坚定革命的理想和信念，坚信正义事业必然胜利的

精神；就是为了救国救民，不怕任何艰难险阻，不惜付出一切牺牲的精神；就是坚持独立

自主、实事求是，一切从实际出发的精神；就是顾全大局、严守纪律、紧密团结的精神；

就是紧紧依靠人民群众，同人民群众生死相依、患难与共、艰苦奋斗的精神。” 

我们难以去亲临长征的每一个关键事件，更无法用脚去复盘当年红军将士抛头颅、洒

热血的每一历程……。那就让我们模拟、情景再现当年红军纵橫 14个省（中央红军为 11

省），翻越 18 座大山，跨过 24 条大河，走过荒原草地，翻过皑皑雪山，行程二万五千里

的伟大壮举！

【参加对象】
     中国共产党员、预备党员、积极分子与优秀员工
【课程时间】
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     1 天/6 小时
【课程收益】
1. 重温苦难与辉煌的历史，记得我们是怎么来的——饮水思源，不忘初心。
2. 接受精神与思想上的洗礼，筑坚如磐石的理想信念，凝聚奋斗新时代的精神力量。
3. 传承红色基因，弘扬长征精神，自强不息，无私奉献，为实现“第二个一百年”的奋斗目
标继续新的长征。

【课程大纲】
第一阶段：组建学习团队与破冰（30 分钟）

参加培训的学员通过分组、肢体互动与沟通，快速溶入团队，为学习课程主题
建立融洽氛围，提升学习效率。

1. 长征模拟团队组建
2. 长征模拟团队文化建设
3. 长征模拟团队展示

第二阶段：重温历史——忆长征岁月（120 分钟）

1. 长征的背景（为什么要长征）

2. 长征的岁月—重要会议、战役及故事分享

3. 长征影片片段欣赏

第三阶段：“长征情景沙盘推演”（150 分钟）

1. 分四个项目进行

1）突破第一道封锁线规则讲解

2）突破第二道封锁线规则讲解

3）突破第四首封锁线之血战湘江规则讲解

4）重走长征路沙盘模拟规则讲解

2. 分组进行长征情景沙盘推演

3. 沙盘推演战果汇总

第四阶段：长征精神的落地促动 （60 分钟）

1. 长征精神的启示
2. 讲师引领学员分组讨论长征精神落地促动
3. 小组课程成果分享
4. 优胜小组奖励
5. 齐声共颂长征诗
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