
“两个百年”奋斗目标与“十四五”规划背景下

宏观经济形势与经济热点问题解读

提纲

王传宝

时长：0.5-2天。可根据客户要求调整课纲

培训目标：熟悉世界经济走势和我国经济中长期趋势，才能正确判

断和看待当前经济形势，进而判断企业在未来如何抉择。讲座“有趣、

有理、有料、有用”，图文并茂，学员可以直观感受“两个百年”奋斗

目标与“十四五”规划背景下中国经济长期发展趋势。本课程理论与实

际相结合，学员可以在知其所以然的基础上，进而知道未来的必然。

帮助学员及时了解中国宏观经济发展的现状和趋势，初步掌握宏观

经济分析的理论与工具，并能够与学员的业务实践结合起来加以分

析和运用，更好地助推工作。

时长：0.5-2天。可根据客户要求调整课纲

以题目为中心设计课程内容，课纲逻辑脉络清晰，罗列听众最

感兴趣的内容，用逻辑主线将“珍珠”串起来，提供“自助餐式菜单”，

可根据客户培训需要和时间要求，调整课纲。

课程提纲

一、世界政治经济形势简要解读

1、当前全球处在罕见的经济增长低迷期

——疫情前世界经济已经进入衰退
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——新冠疫情严重影响世界经济

——十年一次的金融危机是否已经到来

——会不会发生百年一遇的危机？

2、世界经济周期与新工业革命

——全球长波周期划分（康得拉季耶夫周期）

——工业革命、技术变革与城市化

3、大宗商品价格暴涨引发通胀担忧

——油气价格与世界经济景气度

——铁矿石、铜、农产品等大宗商品价格暴涨

4、美国加息预期引发全球特别是新兴市场国家连锁反应

——世界经济进入“三低两高”，货币政策环境巨变

——俄罗斯、土耳其等国开始加息

5、拜登上台后的内外政策新变化

6、“灰犀牛”与全球大变局初显

——警惕“灰犀牛”式大概率危机的到来

——黑天鹅与绿天鹅

——全球大变局初显

7、疫情对全球化的影响

8、警惕陷入“修昔底德陷阱”

9、中美贸易战及其对世界经济的影响

——中美贸易战的背景

——中美贸易战的成因

——中美贸易战的主要领域

——中美贸易战的影响
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——中美贸易战的前景展望

——如何应对中美贸易战

10、全球治理失序与“一带一路”面临的安全困境

——全球治理失序

——美国退出阿富汗对中国的影响

——法国将从非洲萨赫勒地区撤军两千余人，并关闭法国位于

马里多个地区的军事基地

——巴基斯坦汽车爆炸与马里绑架中国工人背后的国际因素解

读

二、“十四五”规划解读与“十四五”时期政策展望

1、“十四五”规划建议的核心要义：三个“新”

2、“十四五”规划建议中出现三个“首次”

3、“十四五”规划的逻辑起点和亮点

4、“十四五”时期要贯彻新发展理念，推动中国经济高质量发展

5、“十四五”期间实现六个“新”的具体目标，做好十二项重要领

域的工作

6、“十四五”规划主要目标

7、“十四五”规划重要主题

（1）实施国内国际双循环战略，进一步扩大消费内需

（2）继续对关键领域进行投资：两新一重与建筑行业的机遇

——新型城镇化建设

——新基建

——国家重大战略项目
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（3）推进创新和加大研发是重中之重，增强自主可控能力和推

进数字化

（4）经济结构优化升级

——聚焦数字化发展

——提升制造业竞争力，发展转壮大新兴产业

——改造提升传统产业，支持服务业发展

（5）绿色发展、碳中和及其对建筑和房地产行业的冲击

（6）深化改革、扩大开放，吸引更多外资流入

（7）增强产业链供应链自主可控能力

（8）房地产政策重点围绕增加住房供给和发展租赁住房市场

（9）推进结构性改革，在“双循环”和“十四五”规划中释放增长

潜力

——户籍改革方面

——土地改革方面

——国企改革方面

——宏观政策方面

（10）共同富裕

三、“两个百年”奋斗目标与“十四五”规划背景下中国经济长期发

展趋势

1、“两个百年”奋斗目标简要解析

——两个词语基本通用：“两个百年”奋斗目标，“两个一百年”奋

斗目标

——实现中华民族伟大复兴的全过程，可以概括为“两个百年”
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——中共十五大报告首次提出“两个一百年”奋斗目标。党的十八

大、十九大报告再次提出

——“两个百年”及其奋斗目标分别是什么? 

——所谓“两个百年”，就是实现中国梦的两个历史阶段。

——习近平：两个百年历史交汇进入新发展阶段，更高起点汲

取智慧继续前行

——两个百年之交的回望与前瞻

2、宏观经济分析的基本框架：总需求与总供给

3、需求三架马车分析

（1）消费

（2）投资：民间投资告急

（3）出口：进出口增速回落

4、供给侧分析

（1）人口问题：未富先老 

（2）资源环境问题

（3）科技创新问题

5、中国会不会陷入“中等国家收入陷阱”

6、经济增长的三大动力来源

——城镇化没有完成

——中西部地区的后发优势

——消费结构升级

7、近年中国出现的几个重要拐点

8、中国经济处于调整转型阶段：中国经济将现“四大分化”

9、实体经济企业面临的六大问题、五大危机
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10、企业倒闭潮的四种推动力量

11、产业转移与海外投资

12、从“十四五”规划看中国经济未来发展与中国未来深刻变革

13、碳中和与绿色发展将重塑中国经济

14、警惕金融风险：谨防“明斯基时刻”的到来

15、对我国未来经济增长的基本判断

四、“十四五”规划关于新型城市化、基建、“新基建”的表述及其

对我国建筑行业/企业的影响

1、“十四五”规划关于“基建”与“新基建”的表述及其对我国建筑行

业/企业的影响

——房地产政策重点围绕增加住房供给和发展租赁住房市场

2、“十四五”规划关于新型城镇化的表述及其对我国建筑行业/企

业的影响

——完善新型城镇化战略，提升城镇化发展质量

——城镇化率提高 1个百分点

——放开户籍限制、农村土地流转等

——人口迁移为房地产带来机遇与挑战

——“十四五”时期新型城镇化建设工程与我国建筑行业/企业的

机会

——建筑行业/企业在“双循环”和“十四五”规划中发挥重要作用

3、“十四五”规划关于城市群、都市圈表述及其对我国建筑行业/

企业的影响

（1）推动城市群一体化发展
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（2）建设现代化都市圈

4、“十四五”规划关于 “城市更新行动”的相关精神解读与建筑工

程企业的机会

——“十四五”规划纲要提出，要加快转变城市发展方式，统筹

城市规划建设管理，实施城市更新行动，推动城市空间结构优化和

品质提升。

——房地产行业经历了数十年高速发展，市场趋于饱和，逐步

由规模化向高质量发展转型，城市更新和老旧小区改造成为房企布

局的新赛道。

5、“十四五”规划关于“完善住房市场体系和住房保障体系”的表

述及其对我国建筑行业/企业的影响

（1）坚持“房住不炒”的总原则

（2）加快建立多主体供给、多渠道保障、租购并举的住房制度

（3）落实主体责任，稳地价、稳房价、稳预期

（4）加快培育和发展住房租赁市场

——房地产政策重点围绕增加住房供给和发展租赁住房市场

6、“十四五”规划关于绿色发展与碳中和的表述及其对我国建筑

行业/企业的影响

（1）“十四五”规划主题之：绿色发展与碳中和是重要的长期宏

观主题

（2）“绿天鹅”的风险

——“绿天鹅”是指气候变化可能引发的金融危机。2020年，国

际清算银行（BIS）在其出版的《绿天鹅：气候变化时代中的中央银

行和金融稳定》提出了这一概念。

7



——“绿天鹅”风险却比“黑天鹅”风险更高阶，为应对气候变化和

推动经济低碳转型，大幅度收紧碳排放等相关政策或技术革新，引

发高碳资产重新定价和财务损失的风险。

（3）绿色发展与碳中和对建筑和房地产行业的冲击

（4）绿色建筑：节能减碳

（5）利用可再生能源发电为绿色建筑提供运行动力是降低建筑

运行能耗的有效技术之一：光伏发电和风力发电

（6）以工业化、信息化、绿色化“三化合一”为特征的新型建筑

工业化代表着未来发展趋势，是住房和城乡建设领域绿色发展、低

碳循环发展的主要举措。

（7）发展新型建筑工业化是促进建设领域节能减排的有力抓手。

——装配式建造方式

（8）积极推进建筑工程技术进步、促进产业转型升级、提高建

筑业发展质量，真正把“绿色”融入建筑全生命周期，实现建筑业的绿

色发展。

（9）2020年 3月 29日，住房和城乡建设部发布通知，就加

强县城绿色低碳建设公开征求意见。

7、“十四五”规划关于“加快数字化发展，建设数字中国”的表述

及其对我国建筑行业/企业的影响

（1）“十四五”规划 6次提及数字化！住建行业数字化要怎么做？

 

（2）智慧住建是时代发展的必然

（3）数字基建

（4）数字化转型衍生机遇，不断提高建筑产业智慧化水平，推
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动移动互联网、物联网、云计算、大数据与建筑业的深度融合；同

时加快 BIM(建筑信息模型)技术推广应用；在工程项目规划、勘察、

设计、施工、监理、造价等各阶段，推广 BIM技术应用，利用云计

算、云存储技术和云服务平台，实现建筑全生命周期各参与方的数

据共享和协同合作，为项目方案优化和科学决策提供依据。

——“十四五”期间的行业数字化转型最好可以与有经验的科技

型企业进行合作，做好整体规划，避免走弯路、重复建设，浪费资

源及时间。

（5）建筑企业加快数字化转型案例：南通三建

8、“十四五”时期建筑企业的发展机遇

——在经济“双循环”中，基建必将扮演重要角色

——继续对关键领域进行投资：“两新一重”与建筑行业的机遇

五、当前宏观经济形势与2021年宏观经济形势研判

1、客观判断经济发展趋势

2、克强指数看经济冷暖

3、PMI指数解读经济现状

4、从 PPI、CPI看通胀/通缩隐忧

5、谨防金融风险与地方政府债务

——美联储最新动作与中国的应对

——牢牢守住不发生系统性风险底线

——警惕区域性金融风险蔓延 

——地方政府债务风险 

——企业债务风险
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——部分中小银行面临破产清算威胁

——郭树清：房地产是最大的灰犀牛

6、《政府工作报告》与两会精神解读

7、2021年 4月/7月政治局会议精神简要解读

8、2021年上半年我国经济发展简要回顾

9、2021年我国宏观经济前景研判

六、科学应变：企业家/政府官员如何应对新形势、新问题（本

部分点到为止）

1、有所为，有所不为，有所作为

2、要做到：安心、静心、信心

3、精准识变、科学应变、主动求变

4、再审视、再谋划、再提升

长风破浪会有时，直挂云帆济沧海！

祝大家事业顺利，身体健康！
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