
促进重庆都市夜经济高质量发展：

国内外典型案例、经验借鉴与对策建议

王传宝 教授

培训目标：正确理解都市夜经济，深刻理解新时期都市夜经济

发展的逻辑和机会，进而判断文旅部门如何抉择。讲座“有趣、有理、

有料、有用”，图文并茂，直观感受国内外都市夜经济经典案例。理

论与实际相结合，学员可以在知其所以然的基础上，进而知道未来

的必然，与业务实践结合起来加以分析和运用，更好地助推工作。

课程时长：0.5-1 天。可根据客户要求调整课纲

以题目为中心设计课程内容，课纲逻辑脉络清晰，罗列听众最

感兴趣的内容，用逻辑主线将“珍珠”串起来，提供“自助餐式菜单”，

可根据客户培训需要和时间要求，调整课纲。

课程提纲：

一、夜经济的历史渊源与都市夜经济的概念

1、夜经济的历史渊源

2、都市夜经济的概念

二、为什么发展都市夜经济

1、夜经济是衡量城市整体形象、文化品位、发展水平的标尺，

有利于打造城市名片，有效拉动经济增长。

2、未来城市的服务业将在一定程度上作为城市经济提升的主要

判断指标。普遍侧重消费者参与和观赏的精神文化消费是消费者最
1



重要的“夜经济”行为，也是带动“夜经济”发展的原动力。

3、夜经济的健康发展有利于释放潜在消费需求、创造新兴消费

形式、提升消费需求品质，丰富城市产业结构和产品及内容供给，

打造城市特色品牌，形成新的经济增长点，引领现代大都市消费经

济发展。

4、发展夜经济，最直接的效应是使经济活动时间延长，提高城

市设施的综合利用率，提供相应增量的就业岗位和创业机会。

5、重庆炎热的气候，晚上出门消费更为舒适；吸引众多的游客

带来的机遇，而丰富多彩的夜生活则继续吸引更多游客，还能带动

经济的飞速提升，可谓一举两得。

三、都市夜经济的产业类型

1、购物类经营与消费

2、餐饮类经营与消费

3、酒吧类经营与消费

4、歌舞类经营与消费

5、观演类经营与消费

6、休闲类经营与消费

7、旅游类经营与消费

8、潮流夜市、文创集市、微演艺、行浸式夜游等新业态

9、夜光经济发展呈现“老三样、新三样、再三样”版型

——“老三样”指夜市、演出和景区

——“新三样”包括节事、场馆和街区。夜间节事活动成为文化

新载体、城市新名片，文化场馆是城市新风景线，街区是高频消费
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区、新晋网红地。

——“再三样”，是指书店、古镇和乡村。书店更多承载的是一

个城市夜间休闲的功能，而古镇和乡村是未来夜游的新去处。

四、《中国城市夜经济影响力报告(2020)》解读 

1、《报告》从夜经济传播力、创新力、产业规模、商圈流量四

个维度对目标城市进行综合评价分析

2、重庆、成都、长沙、青岛、北京、西安、上海、深圳、广州、

武汉十个城市从 50个评价城市中脱颖而出，成为 2020年夜经济影

响力十强城市

3、各地在助力夜经济发展的落地实践中，从场景到业态，从内

容到形式，进一步丰富夜经济发展的内涵，涌现出了一批高质量的

创新案例

4、夜经济成为撬动消费的“金钥匙”

五、他山之石：国外城市发展夜经济的经验借鉴

（一）英国伦敦：“酒吧文化”受重视，通宵地铁促进夜间消费

1、英国于 1995年正式将发展“夜经济”纳入城市发展战略

2、依托城市特色文化优势

3、政府的积极推动

4、科学谋划

5、改造城市交通

（二）韩国首尔：政策扶持、多措并举，“夜猫子夜市”受追捧

1、首尔随处可见营业到凌晨的餐馆、酒吧，咖啡馆、健身房、
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汗蒸房、卡拉 OK、网吧、游戏厅、电影院等夜间娱乐场所均是通

宵营业

2、在夜游经济方面，夜生活成为韩国人舒缓压力的手段之一

3、从 2015 年起，首尔汝矣岛汉江公园、盘浦汉江公园、清

溪川等地开始兴起“夜猫子夜市”

（三）美国纽约：从文化切入，夜经济成为城市形象的核心组

成

1、纽约作为全球最具活力的经济文化中心和以 24小时地铁著

称的“不夜城”，5个区有超过 2.5万家夜生活场所

2、2019年纽约市发布的《纽约夜生活经济报告》显示，纽约

市夜生活对经济的直接影响为：创造了 19.6万个工作岗位、62亿

美元的工资和 191亿美元的经济产出。

3、纽约的夜间经济产出贡献主要来自餐饮服务、酒吧、艺术、

场地、体育和娱乐等 5 大类

4、在政策层面，纽约在 2018年设立“夜间市长”及“夜生活咨询

委员会”，力求保证纽约夜生活环境安全有序。

5、在夜游方面，每年夏天的美食夜市成为城市夜经济的一大亮

点

6、纽约发展夜经济也注重科技的应用，打造夜间文化的独特景

观

7、一些文化类活动场所也是纽约发展夜间经济的重要场所

8、在公共服务方面，纽约还实行 24小时通宵地铁，为夜间消

费者和从业者提供出行保障。

（四）日本东京：多元化夜生活选择
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1、物美价廉的深夜食堂、24小时经营的居酒屋、随处可见的

酒吧、夜店、灯火通明的涩谷商业区

2、为了舒缓一天工作中紧绷的神经，夜生活成为东京人的首选

3、东京涩谷区 24小时经营的居酒屋、酒吧、卡拉 OK随处可

见

4、为了配合夜经济的发展，在东京的电车、地铁等公共交通基

本在凌晨 1 点左右结束运营

（五）法国巴黎：政策扶持，以文化产业为核心的“夜巴黎”魅

力之都

　1、法国夜经济以“夜巴黎”模式著称，而文化消费成为巴黎“夜

经济”的特色标签。

2、夜游经济方面，历来高度重视传统文化景点布局与文化创新

的巴黎更是通过延长营业时间、增加剧场夜间演出场次、博物馆夜

游、延长地铁运营时间等政策，推动以文化产业为核心的夜游经济

3、几乎每座法国城市都定期举办具有地域特色的灯光秀

（六）泰国曼谷：旅游业带动下日益繁荣的夜间经济

1、为了进一步刺激夜间消费，曼谷还出现了一些以餐饮、健身

等功能为主的 24小时不打烊的商场

2、在夜游方面，夜市是曼谷夜生活的招牌之一

3、许多人在曼谷也会选择吃一顿高档的顶楼露天晚餐，或是乘

船欣赏湄南河的旖旎夜景，做一次正宗的泰式按摩，均是曼谷夜生

活的组成部分

4、曼谷发达的夜间经济，一是因为东南亚炎热的气候，晚上出

门消费更为舒适；另一方面因为曼谷吸引众多的全球游客带来的机
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遇，而丰富多彩的夜生活则继续吸引更多游客，还能带动经济的飞

速提升，可谓一举两得。

（七）国外都市夜经济典型案例的经验启示

1、政府积极推动，将发展“夜经济”纳入城市发展战略，出台一

系列繁荣夜间经济、促进消费的政策，为繁荣夜经济提供政策支持

2、依托城市特色文化优势，高度重视传统文化景点布局与文化

创新，推动以文化产业为核心的夜游经济

3、发展夜经济注重科技的应用（纽约）

4、集中在文化创意产业发展主旋律打造城市夜经济特色品牌

5、辅以商业服务业满足多元化需求

6、完善公共设施与服务，如改善夜间照明、增加夜班公交线路、

延长夜间交通等公共服务，方便市民、游客出行的同时，为城市夜

经发展保驾护航。

7、不断挖掘城市精神文化内核为出发点，鼓励发展与管理相结

合，将城市文化与夜经济有效联动，推动文化与科技融合的沉浸式

文化体验空间，满足市民与游客精神文化层面的需求

8、科学谋划。高起点规划建设一批富有地方特色的夜间经济集

聚区与特色商圈，鼓励重点街区及商场、超市、便利店延长营业时

间，引入歌剧院、剧院、博物馆、美术馆、商业性画廊、电影院、

酒吧、餐馆等商业业态，开发主题灯光秀、声光电大型表演、城市

文化风情表演等夜游项目，使其选择更加多元化，同时愉悦消费者

的夜间消费体验

9、力求保证夜生活环境安全有序。
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六、他山之石：全国各地都市夜经济案例

（一）成都

1、如“成都之夜”、芳邻酒吧一条街、玉林生活广场等,这些成都

夜间消费的热门区域打造着另一张“商业地图”

2、成都武侯区：政策创新+环境营造

——“2020 中国夜经济繁荣百佳县市”揭榜，成都武侯区以总评

分 95.44 分成为全国夜经济状元。

——在武侯区，“全天不打烊”消费场所遍布大街小巷，从“24小

时”便利店到“全天候”菜市场，再到“不关门”书店，越来越多的商业业

态开启了“夜间模式”。

——夜间消费需求的满足是城市温度和生活归属感的体现所在。

武侯区积极践行成都市所提出的“让城市更有生活归属感”这一口号，

精准统筹规划，在政策创新落实上积极主动实践，加强“夜间经济”的

环境营造，引入现代新兴消费业态，打造成都夜消费地标。

——为推动“夜经济”更上一层楼，武侯区正依托成都二环路高架

K2快速公交的便捷交通，串联伊藤洋华堂、王府井等八个二环路沿

线商业载体，推动沿线夜景灯光亮化、形象品质美化、商业业态优

化，用光影刻画城市夜间风貌，打造“K2 线夜间消费走廊”。

（二）南京秦淮区：以“文化+科技”拉动夜经济

1、夫子庙步行街改造提升，明确了 3条主街和 3个商业体的

功能定位：贡院街为文博展览、体验旅游；贡院西街主打特色购物；

大石坝街则体现秦淮美食；而 3 座现代商业体负责现代时尚体验购

物，进一步发挥步行街的辐射带动功能，串联起周边休闲、观光、

美食和购物资源。
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2、秦淮区正计划把白鹭洲作为打造夜间经济的试点，利用秦淮

河做活“水文章”，结合灯会打造一台以多媒体声光电为特色夜间演出

项目，给游客提供具有多维度的沉浸式体验空间。

3、未来南京还将开展统一的“夜之金陵”品牌信息服务，通过信

息平台、指南、地图等形式加大宣传推广力度，向消费者提供多种

形式、多种渠道的夜间经济项目和活动信息，吸引外地游客来南京

消费。

（三）台北

1、台北夜经济繁荣主要来自于全民式的忘情投入

2、最经典的夜市带动了台北的夜经济

3、台北的夜店文化

（四）杭州

1、早在 2006 年，杭州市旅游委员会就发布了《杭州市夜间

娱乐休闲生活发展报告》，在全国率先启动了推动夜间旅游休闲发

展的序幕

2、从 2010 年开始，杭州围绕推进“购物天堂·美食之都”建设

的目标，启动了拓展夜间经济、打造“夜杭州”品牌的系列工程，培育

成果显著

3、为了鼓励夜市发展，夜市经营性电费和水费都按民用标准缴

纳；凡属夜市范围内，为烘托美化夜市街景而设置的路灯、过街灯、

地灯、公益性广告等非经营性用电由政府承担。夜市举办者最高可

奖励 200 万元。

4、经过多年培育，呈现产品成熟度高、市场认可度高、游客满

意度高的“三高”局面，夜间消费潜力巨大
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5、杭州产品开发成熟：夜间演艺产品叫好叫座，国内外美誉度

高；文化底蕴深厚；小资餐厅价格亲民、生意红火；低中高价位的

购物场所休闲消费氛围初步形成；杭州十大特色酒吧潮人云集，夜

时尚指数极高。

（五）长沙

1、长沙独有的饮食文化

2、电视台带动的夜夜笙歌：长沙的酒吧、KTV、洗脚

（六）佛山禅城岭南天地：越夜越精彩

1、禅城区涉及夜间经济的项目有 16个，涵盖餐饮、酒吧、休

闲娱乐、KTV等业态。

2、禅城还以特色活动带动夜经济蓬勃发展

3、灯光是夜间经济的着重点之一，2018年以来，禅城区在

“灯光亮化”方面针对不同街区推出了不同类型的灯光主题装饰，如锦

鲤灯饰、流水灯饰、海鸥灯饰、蒲公英灯饰等，通过城市亮化推动

夜间经济发展。

4、从 2015年开始，禅城区还对文华公园原有的音乐喷泉进行

改造，增设“水舞声光秀”装置，文华公园也成为禅城夜间游的新贵。

（七）丽江古城沉浸体验式旅游：将夜间经济与景区相结合

——其他如印象系列、宋城千古情系列、迪士尼等

（八）西安大唐不夜城：打造顶级的体验式旅游体验

1、大唐不夜城以盛唐文化为背景，以唐风元素为主线，建有大

雁塔北广场、玄奘广场、贞观广场、创领新时代广场四大广场，西

安音乐厅、陕西大剧院、西安美术馆、曲江太平洋电影城等四大文
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化场馆，大唐佛文化、大唐群英谱、贞观之治、武后行从、开元盛

世等五大文化雕塑，是西安唐文化展示和体验的首选之地。 

2、2020年 7月，大唐不夜城步行街入选首批全国示范步行街

名单。 

3、按照建设有中国特色、地方特点、国际水平步行街的总体要

求，以国际化、人文化、特色化为目标，规划形成了大唐不夜城步

行街“一轴·两市·三核·四区·五内街”的总体布局。

4、大唐不夜城整体布局为线性布局，以大雁塔南广场到古城墙

遗址之间的连线为轴线，由北向南分别为商业步行街、贞观广场、

文化交流广场、庆典广场、古城墙遗址公园五个景观区域。

5、按空间顺序可分为起点、发展、高潮、尾声四个形态区域。

6、按情感顺序可分为起源、交流、祥和、欢庆、铭记五个情感

区域。纵观整个广场尺度宜人，收放自如，规整而不呆板，开放中

兼有含蓄。

7、依托超级 IP，打造新 IP。大唐不夜城的灵魂是大雁塔和盛唐

文化，而通过对传统文化的创新挖掘，大唐不夜城巧妙的培育出“不

倒翁小姐姐”等行为艺术表演，再依托网络平台实现裂变传播，逐渐

形成了新的 IP。发展方向，包括不限于手办、电视节目表演、文艺

演出等。

8、打造顶级的体验式旅游体验。旅游 2.0 时代，传统的逛景点

的旅游项目已无法满足游客，尤其是年轻游客的需求。大唐不夜城

汇集的创意表演、歌手驻演和网红景点深受年轻游客喜爱。自媒体
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时代，拍个“不倒翁小姐姐”的视频就可以获赞十几万，这对喜爱社交

媒体的年轻人来讲几乎是致命的吸引力。

9、发挥个体最大化价值。大唐不夜城除了有花费几十亿的大手

笔，还对只需几千月工资支出的演出项目极为重视。去过大唐不夜

城的游客都会被那里形形色色的表演吸引，那些表演不是传统的歌

舞，它们更年轻、更具传播性。这些表演正是网络喜欢的，抖音等

自媒体平台是它们传播的最佳载体。

10、文旅反哺商业。文旅项目很难盈利是世界难题，更何况，

大唐不夜城所有项目基本都是免费的。文旅项目想实现变现，只能

在引流方面下大力气，只有获得了顶级流量，配套商业才具有价值。

而大唐不夜城也放弃了传统的商业配合旅游项目的模式，转而引进

更为大众化、年轻化、专业化的“大盒子”综合体，不仅给游客提供了

不亚于繁华商圈的服务，也成为本地消费者的新的消费聚集地。

（九）国内都市夜经济典型案例的主要经验启示

1、以上城市都是文化和旅游元素非常丰富的城市，在此基础上

衍生出各种夜经济载体，如美食、演艺、工艺品、景区纪念品

2、政府扶持的作用不容忽视，对于夜经济制定相关政策予以支

持和引导，对业态、业户及经营环境进行系统规划，将宏观指导和

市场机制进行有机的结合

3、城市空间布局合理，旅游、餐饮、商贸、休闲、文化、体育、

康养等行业应该由点及面，促进夜经济不同行业的交汇融合，并且

注重挖掘文化价值，打造无法复制的品牌特色

4、利用美轮美奂的光与影构成的夜景吸引顾客，实现城市设施、
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要素、功能在空间上的合理布局和优化配置

5、杭州：为了鼓励夜市发展，夜市经营性电费和水费都按民用

标准缴纳；凡属夜市范围内，为烘托美化夜市街景而设置的路灯、

过街灯、地灯、公益性广告等非经营性用电由政府承担

6、开发特色文化产品，打造新 IP。比如长沙、西安的大唐不

夜城

7、苏州拟开通 24小时地铁

（十）思考：对照国内外经典案例，发现重庆都市夜色经济的

亮点与不足

1、突出亮点

2、打造特色

3、查找不足

4、弥补短板

七、文旅部门如何在促进都市夜经济发展方面有所作为——推

动都市夜经济高质量发展的对策建议

（一）国外都市夜经济典型案例的经验借鉴

1、政府积极推动，将发展“夜经济”纳入城市发展战略，出台一

系列繁荣夜间经济、促进消费的政策，为繁荣夜经济提供政策支持

2、依托城市特色文化优势，高度重视传统文化景点布局与文化

创新，推动以文化产业为核心的夜游经济

3、发展夜经济注重科技的应用（纽约）

4、集中在文化创意产业发展主旋律打造城市夜经济特色品牌

5、辅以商业服务业满足多元化需求
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6、完善公共设施与服务，如改善夜间照明、增加夜班公交线路、

延长夜间交通等公共服务，方便市民、游客出行的同时，为城市夜

经发展保驾护航。

7、不断挖掘城市精神文化内核为出发点，鼓励发展与管理相结

合，将城市文化与夜经济有效联动，推动文化与科技融合的沉浸式

文化体验空间，满足市民与游客精神文化层面的需求

8、科学谋划。高起点规划建设一批富有地方特色的夜间经济集

聚区与特色商圈，鼓励重点街区及商场、超市、便利店延长营业时

间，引入歌剧院、剧院、博物馆、美术馆、商业性画廊、电影院、

酒吧、餐馆等商业业态，开发主题灯光秀、声光电大型表演、城市

文化风情表演等夜游项目，使其选择更加多元化，同时愉悦消费者

的夜间消费体验

9、力求保证夜生活环境安全有序

（二）国内都市夜经济典型案例的主要经验借鉴

1、以上城市都是文化和旅游元素非常丰富的城市，在此基础上

衍生出各种夜经济载体，如美食、演艺、工艺品、景区纪念品

2、政府扶持的作用不容忽视，对于夜经济制定相关政策予以支

持和引导，对业态、业户及经营环境进行系统规划，将宏观指导和

市场机制进行有机的结合

3、城市空间布局合理，旅游、餐饮、商贸、休闲、文化、体育、

康养等行业应该由点及面，促进夜经济不同行业的交汇融合，并且

注重挖掘文化价值，打造无法复制的品牌特色

4、利用美轮美奂的光与影构成的夜景吸引顾客，实现城市设施、

要素、功能在空间上的合理布局和优化配置
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5、杭州：为了鼓励夜市发展，夜市经营性电费和水费都按民用

标准缴纳；凡属夜市范围内，为烘托美化夜市街景而设置的路灯、

过街灯、地灯、公益性广告等非经营性用电由政府承担

6、开发特色文化产品，打造新 IP。比如长沙、西安的大唐不

夜城

7、苏州拟开通 24小时地铁

（三）其他促进都市夜经济发展的对策建议

1、完善促进夜光经济发展政策

2、对夜市实行属地化管理

3、实施区域亮化美化

4、完善城市夜间公共交通配套

5、突出文化、地域、民族要素，在文化领域做足、做够文章，

赋予夜经济丰富的内涵。

6、激励企业创新，打造差异化的产品和服务，加快形成多元化、

高品质商业形态，满足民众多样化的夜间消费需求。

7、因地制宜，利用现有基础设施，建设若干个夜间文旅消费集

聚区，进一步激发夜间文化和旅游消费潜力。

8、提高城市管理水平，在公共交通、卫生、安全等方面完善配

套设施，实现夜经济与城市治理的协调发展，创造安全、稳定的夜

经济发展环境。

9、未来开展夜经济建设要注意科学规划、管理，并缓解资源占

用和城市生态污染。

10、打造夜经济文化，夜经济品牌，加强对夜经济的舆论引导

和宣传推介
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