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宏观经济金融形势、十九届四中全会精神与国学智慧

王传宝  教授

可根据客户要求调整课纲。

根据经济实际变化，在具体授课前，可适当调整讲课内容

培训目标：

2020 年，在疫情影响之下，国际和国内形势都发生了前所未

有的变化，国内经济形势将走向何方？政府/企业/个人应如何应对？

从怎么看，到怎么办、怎么干，本课程研判疫情后世界和中国宏观

经济趋势、2020 国内经济形势，中国经济未来发展趋势。从怎么

看、已遇见，到怎么办、怎么干，本课程研究新冠疫情的影响、疫

后宏观经济趋势和 2020 国内经济形势，分析疫情后经济形势及疫

情对宏观经济的影响。解读金融形势和金融风险。解读十九届四中

全会精神和 2020 年《政府工作报告》，解析未来工作和相关宏观

经济政策，准确贯彻会议精神。通过解读国学中的修身智慧和管理

智慧，提升国学与人文素养。培训内容注重对企业家解疑答惑，主
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动应对疫情影响，转“危”为“机”。希望通过本次培训，能够对企业家

和企业中高层管理团队了解现状，突破困境和迎接未来带来启发，

尤其要未雨绸缪，做好新冠疫情持续影响下的预案。

半天课程：

第一模块  宏观经济金融形势

课程提纲：

一、2020 年新冠疫情对我国宏观经济和世界经济的影响

1、2020 年新冠疫情发展趋势

——中国本土疫情传播已基本阻断

——新冠疫情发展的三种可能性结果：乐观、悲观、稳健

——世界疫情蔓延，未来前景复杂迷茫

2、新冠疫情对我国宏观经济的短期影响

——2020 年新冠疫情比 2003 年非典疫情对经济的影响大的多

——有些影响是深远的

3、新冠疫情对国内各行业的影响
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4、长期看，新冠疫情对我国宏观经济的影响有哪些

5、世界范围的新冠疫情将严重影响世界经济

——世界经济会不会大萧条？大衰退？

——疫情会持续多久？范围多大？

——对产业链和供应链的影响

——内需减少叠加外需减少

——乐观、基准、悲观三种情形

6、疫情后经济三阶段

——第一阶段：修复阶段

——第二阶段：刺激经济

——第三阶段：继续大力推进改革开放（回到常规经济政策）

二、当前国际经济形势与热点问题

1、疫情前世界经济已经进入衰退

——当前全球处在罕见的经济增长低迷期

——新的世界经济衰退已经到来？（康德拉季耶夫周期处于萧条阶

段）
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——十年一次的金融危机是否已经到来

——会不会发生百年一遇的危机？

——巴菲特：我活了 89岁，只见到……

2、全球经济风向指标：信贷脉冲

3、美国恐慌指数飙升

——美股上演“过山车”行情

4、全球有代表性公司裁员加剧

5、油气价格崩塌往往是需求和经济崩塌的前奏

6、负利率为何搅动世界经济局势

——欧洲、日本、美国纷纷进入负利率时代

——中国货币政策未来如何行动？如何逆周期调节？

——我国是否会降息？特别是会否降低存款基准利率

7、弱势美元是当前美国提升竞争力的一个重要举措

8、特朗普冲击

9、“灰犀牛”与全球大变局初显

——变与不变：全球大变局初显

10、新冠疫情对全球化的影响深远
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11、最新发生的国际经济热点问题解读

三、疫情后中国经济长期发展趋势与中国经济未来发展

1、宏观经济分析的基本框架：总需求与总供给

2、经济增长的决定要素

3、需求三架马车分析

（1）消费

——消费结构升级

——进一步刺激内需不易

（2）投资：民间投资告急

——投资效率越来越低

（3）出口：进出口增速回落

4、供给侧分析

（1）人口问题：未富先老 

（2）资源环境问题

（3）科技创新问题

5、中国会不会陷入“中等国家收入陷阱”
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6、经济增长的三大动力来源

——城镇化没有完成

——中西部地区的后发优势

——消费结构升级

7、近年中国出现的几个重要拐点

8、中国经济面临的结构性挑战

9、中国经济将现“四大分化”

10、实体经济企业面临的六大问题、五大危机

11、企业倒闭潮的四种推动力量

12、中国经济新体系与新时代中国经济新信号

13、对我国未来经济增长的基本判断

四、中美贸易战：中国未来经济增长的不确定因素

1、中美贸易战的背景

2、中美贸易战的成因

3、抽丝剥茧：解读中美贸易战的过程

4、中美贸易战的影响
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5、中美贸易战的前景展望

6、中美贸易战的应对

五、疫情影响下当前宏观经济形势与 2020 年宏观经济预判

（一）疫情影响下当前宏观经济形势

1、客观判断经济发展趋势

2、如何判断经济态势

3、克强指数看经济冷暖

4、PMI 不容乐观

5、到底是通货膨胀还是通货紧缩：从 PPI、CPI 看通胀/通缩隐忧

6、当前宏观经济解读：GDP、就业、消费、投资、外贸、基建、

房地产、资本市场等

7、如何看待当前经济中的四个矛盾？

（二）2020 年宏观经济前景预判

1、充分考虑疫情对 2020 宏观经济的冲击，影响是全方位的

2、预测不易：经济形势变化快，政策变化快，外部环境多变

3、中央经济工作会议/政治局会议精神解读
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4、谨防金融风险：去杠杆-稳杠杠-加杠杆

5、2020 年增长率、消费、投资、进出口、就业、赤字、债务等总

体判断

六、守住不发生系统性金融风险的底线：债务危机与金融风险

1、全球债务飙升 

2、美联储的操作与全球货币大放水

3、中国 M2总量飙升 

4、牢牢守住不发生系统性风险底线

——十九大报告指出，要“健全金融监管体系，守住不发生  系统性  金  

融  风险  的底线”

5、警惕区域性金融风险蔓延 

6、地方政府债务风险 

7、企业债务风险

——案例：辽宁、山东企业债务危机

——案例：浙江慈溪建行不良率飙升的教训

——案例：无锡银行：农商行盲目上市扩张的失败样本

https://www.minshengwang.com/caijing/599334.html
https://www.minshengwang.com/yulebagua/yule/607526.html
https://www.minshengwang.com/shehui/588430.html
https://www.minshengwang.com/caijing/599334.html
https://www.minshengwang.com/caijing/599334.html
https://www.minshengwang.com/caijing/635905.html
https://www.minshengwang.com/junshi/592673.html
https://www.minshengwang.com/sannong/587142.html
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8、锦州银行、包商银行、恒丰银行的案例

9、理财产品、信托产品不断打破刚兑

10、中央金融工作会议精神

七、《2020 年第 1季度中国货币政策执行报告》解读（根据客户

需要，选讲。根据课程安排时间早晚，也可以是第 2、3、4季度报

告解读）

半天课程：第二模块十九届四中全会精神+第三模块国学修身智慧

第二模块 十九届四中全会精神解读

课程提纲：

一、十九届四中全会简介

1、十九届四中全会简介

2、全会审议通过了《中共中央关于坚持和完善中国特色社会主义制
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度、推进国家治理体系和治理能力现代化若干重大问题的决定》

二、《决定》的重大意义

1、为实现中华民族伟大复兴提供有力保证

2、当代中国发展进步的根本保障

3、推动各方面制度更加成熟更加定型

4、准确把握国家治理的关键和根本

5、在守正创新中坚定制度自信

6、把制度优势更好转化为治理效能

三、四中全会公报要点应知应读：十三个“坚持和完善”发出“中国之

治”最强音

四、不忘初心、牢记使命的制度：四中全会这些提法值得关注

五、从三个维度理解和推进国家治理体系和治理能力现代化
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六、高屋建瓴解读十九届四中全会精神

1、遵循共建共治共享原则，建设社会治理共同体

2、坚持和完善繁荣发展社会主义先进文化的制度

3、国家治理现代化对人类文明发展的贡献

4、“夯基垒台、立柱架梁”，把制度优势转化为国家治理效能

5、化制度优势为治理效能：探寻“中国之治”的“制度密码”

第三模块 国学中的修身智慧与管理智慧

课程目的

本课程适用于机关企事业单位培训。课程目的在于理解国学修身智

慧，加强人生经营，提高员工人文素质。学习国学中的修身智慧，

通过修己，经营人生，进而促进家庭管理、企业管理、单位管理。

课程特点

主要结合孔子、老子、慧能的思想，结合《论语》、《道德经》、

《心经》、《孙子兵法》、《资治通鉴》等原著，梳理儒家、道家、

佛家的经典修身智慧。在经典国学修身智慧和国学管理智慧的基础
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上，结合最新社会现实，结合人生修养和职业素养提升，串联曾国

藩、李嘉诚、左宗棠、松下幸之助、乔布斯等修身智慧，讲座深入

浅出，图文并茂，妙语连珠，课堂气氛活跃，学员受益匪浅。讲课

追求有理、有趣、有用，相当于给学员做一场心理按摩，放飞心灵，

轻装上阵，意气风发，干劲倍增。

授课风格

讲座力求“有趣、有理、有用”。语言妙趣横生，令听众捧腹大笑、终

生难忘；分析深入浅出，令听众豁然开朗、茅塞顿开。擅长调动现

场气氛，培训效果显著。可安排现场提问环节，现场把控能力较强。

授课提纲

一、为什么学：管理自身、管理他人（修身、持家、治人）

——习近平会见星云大师，会见班禅，两度赴曲阜，数度引经据

典，显示了总书记对国学的重视

——《领导干部国学读本》（2010）
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——2015 年 6月 15日，首套《全国领导干部国学教育系列教

材》首发

    ——8341 之谜

    ——心累、人烦：寻找喧嚣的尘世与内心的平静之间的平衡

    ——放下执念。活的不拧巴

    ——幸福：欲望与能力的平衡 

二、学什么：国学修身智慧

（一）国学含义

（二）国学内容

    ——国学之树

（三）学什么

    1、管理自身

    ——国学修身智慧：修身养性。

    ——儒家：修己安人；道家：无为而治；佛家：明心见性
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    2、管理他人

    ——国学管理智慧：治国、治人。

    ——国学包含着管理智慧，国学经典即管理经典。

三、如何学：知行合一

    （一）知行合一

——知道（多读书与读经典，生术之道）——行道（身体力

行）——悟道（大道至简，悟在天成）——布道（分享）

    ——上士闻道，勤而行之；中士闻道，若存若亡；下士闻道，大

笑之。

    ——王阳明：“致良知”、“知行合一”

    ——好学，深思，力行

——读书，读路，读人

（二）读好书：我国古典四大文学名著中的管理密码

1、我国古典四大文学名著中的管理密码：人才、团队、激励、

职业经理人等
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2、《三国演义》的密码

——三国演义说明了一个问题：谁有人才，谁就必然是最终的胜

者。

——刘备的桃园三结义；曹操的“周公吐哺，天下归心”

——魏国人才远多于蜀国，司马懿为什么对付不了诸葛亮？

——家族传承与职业经理人

3、《水浒传》的密码

——名分+利益分配

——干的爽，离家近，大碗喝酒

——宋江，人称“及时雨”：分利益比较均衡的大哥

——为什么会失败？正确的战略+优秀的职业经理人团队

——道路选择很关键，路对了，目标也会实现；路错了，无论怎

样努力、挣扎，终将是不归路。

4、《西游记》密码

——胡萝卜+大棒。一方面控制大脑，一方面控制肉体

——唐僧：取经目标够高尚；紧箍咒够卑鄙
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——唐僧的团队：目标高尚明确

——唐僧每次介绍自己： 贫僧唐三藏，从东土大唐而来，去往

西天拜佛取经。这几句话包涵了每人都要问自己的三个问题： 我是

谁？ 我从哪里来？ 我要到哪里去？ 

——团队：唐僧四人的角色。孙悟空：人脉资源，孙悟空三招。

——思考：大闹天宫的时候，天上的神仙不是孙悟空的对手，到

了下界为妖，一个个都很难缠，为什么？答案：一个是有编制的工

作，一个是创业

——《西游记》不仅是一部伟大的神话小说，也是一部伟大的创

业史。它讲述了一个“官二代”（唐僧）带领四个“刑满释放人员”（四

个徒弟）历经艰难险阻，最终成功到达西天取经的创业故事。

——唐僧的创业团队是高科技团队

5、《红楼梦》的密码

——展示了一个企业后继无人，而又缺乏职业经理人制度的悲剧。

——王熙凤协理宁国府：行政果断型（美英式管理）、制度化管

理
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——贾探春、薛宝钗、李纨的大观园改革：创新分权型（日德式

管理）、人性化管理

——借势：好风凭借力，送我上青云。——薛宝钗

四、国学修身智慧：修身养性

   ——马斯洛需求理论

     ——有原则不乱；有计划不忙；有预算不穷。

    ——静修：儒家：慎独；道家：虚极静笃；佛家：禅定

    ——人不为己，天诛地灭？

 （一）儒家：修己安人

     ——四书与修身

     ——正心修身：三纲八目

     ——修身境界：小人；士；君子；贤人；圣人

     ——中庸之道

     ——言必信，行必果
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     ——三十而立

     ——七不出，八不归

      1、主动学习

     ——君子不立危墙之下

     ——欲致鱼者先通水，水积而鱼聚

     ——最可怕的事：早上醒来，你工作的行业消失了

      2、修炼道德

      3、倡导仁义

      4、学礼明智

      5、遵廉知耻

      6、入孝出悌

      ——生命的两个传承：孝親、尊師

      ——父母在，不远游，游必有方

      ——父母在，人生即有来处；父母去，人生只剩归途。

      ——孝顺：百善孝为先
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      ——孩子青春期逆反的反思：马云爸爸的选择

      7、尽忠行恕

      ——宽容：不要用别人的错误来惩罚自己。

      8、习谨守信

      9、改过内省

      ——李嘉诚：我们常常只希望改变别人，我们知道什么时候改

变自己吗？当我们每天都在批评别人的时候，我们知道该怎样自我

反省吗？” 

      10、修己安人

      ——居敬行简

      ——曾国藩修身十二条心法

      ——君子三戒

    （二）道家：无为而治

      1、老子“三宝”

      2、处下不争
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      ——乔布斯的“处下不争”：Stay hungry, stay foolish.

      3、柔弱胜强

      4、知足常足

      ——得意时不忘形，失意时不丧志。

      5、复归婴儿

      6、止于至善

      7、有无相生

      8、道法自然

      9、无为而治

      ——治大国若烹小鲜

     ——“用他，就要信任他！不信任他，就不要用他！”——松下幸

之助

      10、上善若水

      11、顺势而为

      ——做慈悲的和尚
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      ——虽有智慧，不如乘势；虽有镃基，不如待时。

      ——诸葛亮：顺势（三分天下），与逆势（明知不可为而为之，

悲壮）

      12、为而不争

      ——未来不迎，当时不杂，既过不恋。——曾国藩

      ——大处着眼，小处着手，群聚守口，独居守心。——曾国藩

      ——人要学会和往事道别。生命短暂，不要和烂事纠缠。

      ——做你所喜欢的、所擅长的、社会所认可的事

      ——世界上最适合你的工作

      ——人脉就是钱脉

      ——马云是善于组建关系圈的人

      ——庄子的智慧

    （三）佛家：明心见性

      1、缘起性空
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      ——缘起性空，放下才能拿起，轻装更容易前进。

      ——“色不异空，空不异色；色即是空，空即是色。”——《心

经》

      ——“应无所住，而生其心。”——《金刚经》

      2、明心见性

      3、立地成佛

      ——放下屠刀，立地成佛

      ——突然发现一个完全不同的我。——苏芮《跟着感觉走》

      ——从身语意之所生，今对佛前求忏悔。

      4、诸行无常

      ——《涅盘经》偈云：“诸行无常，是生灭法。生灭灭已，寂灭

为乐”。

      ——“一切诸行无常，一切法无我，涅槃寂灭。”——《阿含

经》

      5、敬畏因果

      ——敬畏因果，种善因得善果，发愿善行以求善报。
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      ——众生怕果不怕因，菩萨怕因不怕果。

      ——欲知过去因，现在受者是；欲知未来果，现在作者是。

      ——自作自受。No zuo no die

      ——万法皆空，因果不空。

      ——因上努力，果上随缘。

      6、三世因果

      ——三世：过去、现在、未来。不是单指三生三世。

      ——三世因果：人的一言一行、起心动念都在造因果，善因得

善果，恶因得恶果。

      7、六道轮回

      ——三善道：天道、阿修罗道、人道；

      ——三恶道：畜生道、恶鬼道、地狱道。

      8、六度万行

      ——六度：布施、持戒、忍辱、精进、禅定、般若。

      ——万行指实践六度、修身成佛的具体方法。
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      9、参禅悟道

     ——人生有八苦：生，老，病，死，爱别离，怨长久，求不得，

放不下

     ——面对，接受，处理（改变），放下（离开）

     10、人若无名，专心练剑

     ——时间太少，好玩儿的事儿太多，从尊重生命的角度，不必纠

缠。

      11、忍辱不辩，寡言不争

      ——大肚能容，容天下难容之事，笑口常开，笑世间可笑之人

      ——星云大师六字诀：1、静；2、缓；3、忍；4、让；5、淡；

6、平

      12、大道至简，殊途归一

      ——九流混元图：三教一体，九流一源；百家一理，万法一门。

      ——正清和：正心修身，清静无为，一团和气

      ——国学与社会主义核心价值观

      ——国学与西方文化



25

      ——管理的心术修炼：仁、和、止、静

      ——佛为心，道为骨，儒为表，大度看世界；技在手，能在身，

思在脑，从容过生活。

      （四）诸子：各取所需


