
《公众演讲与魅力表达》课程大纲 

 

【课程背景】

您是否因为表达沟通不到位而错失良机、损失订单项目、人际关系紧张，影响事业发展？

您是否因为讲话缺乏吸引力，缺乏感染力，而难以激发团队，无法扩大影响力？

您是否在表达时思路不清、主题不明、条理不分没有说服力，对方无法与你同频？

您是否在私底下准备得很充分，一上台就语无伦次了，大脑一片空白，顿时尴尬无比？

您是否在公众场合讲话时，脸红出汗，心跳加速而形象顿失？

我的课程将帮助您解决这些疑难杂症，您将收获：  

同客户交流及介绍产品，有理有据，应对自如，获得客户的信任，倍增业绩；

带领团队激励人心，不断激发团队斗志与活力，从领导到教练，成为团队的精神领袖；

向各级领导汇报工作时，主题鲜明，重点突出，会做又会讲，赢得领导常识；

发言、主持、述职、年会时，从容自信，展现魅力，赢得更多发展机会；

夫妻同修，温情反馈，相互欣赏，收获家庭幸福与和谐生活；

酒会、聚餐时，敢讲会讲，谈笑风生，侃侃而谈，成为社交场合受欢迎的人。

【课程收益】

演讲前的准备

突破心理紧张情绪训练

语音、语调、语气练习

演讲现场呈现技巧

演讲魅力表达艺术

精致设计各种演讲结构

即兴演讲的方法与技巧

释放你的魅力口才,提升您的演讲艺术

如何运用兴奋问句，抓住听众注意力

学会高效主持会议和公众活动

灵活设计公众演讲的开场白与结尾技巧

【课程对象】

高级管理人员、人力资源经理、内部培训师、营销总监、销售经理、培训专员及希望提升

自己口才的领域杰出精英
1



【授课方式】

互动讨论、实做实练、自我提升、案例导入、引导发现、讲授分析、总结提高、由浅入深，

循序渐进，高效参与，轻松、流畅、实效、生动

【课程时间】    

2天(6 课时/天)

【课程内容】

第一部分：公众表达---内容结构训练

您将收获：

用结构化的思维方式，快速思路，找到话题，抓住重点，有条理、有层次、有逻辑地清晰表

达

1、 引人入胜的 3个技巧

2、 结构思维的 3个工具

第二部分：公众表达---克服紧张训练

您将收获：

接纳当下的状态主，从而调整状态。让学员有效做好讲话前的生理和心理准备，调整到讲话的

最佳节状态。

1、突破恐惧，张口有窍门

2、准备的，上台不再忘

第三部分：公众表达---提升气场训练

您将收获：

打开自己，放开格局，加强各种讲话场合，并根据听从选择使用自己的气场。

1、 表达看内容、也看态度

2、表达如何抓住听众

第四部分：公众表达---肢体语言训练

您将收获：掌握讲台上自如、得体的运用肢体语言，让说话内容因肢体表达而更加精神，讲话

内容更加可信。

1、 讲话如何留下“第一印象”

2、肢体表达的六种武器

第五部分：公众表达---即兴讲话训练

您将收获：在毫无准备的情况下，在不同场合根据自己的角色，用最短的时间组织精神语言，
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迅速应变，出口成章；张口即来，精彩表达。

1、 即兴讲话，不再发怵

2、 各种场合的应对技巧

第六部分：公众表达---互动控场训练

您将收获：掌握与听从互动交流的技巧，避免现场立体声、听众溜号，营造讲话的场域，提升

应对突发事件的能力。

1、 表达中的互动控场

2、表达突发事件应对技巧

第七部分：课程总结与落地应用

1、 课程回顾与总结

2、 课程结束后如何应用
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