
线上授课辅导

备注：三个选题可选，每个选题 1.5 小时
选题一 以赛促学

——讲师大赛解读及讲师职业
素养

一、我该如何准备比赛
 设定阶段性目标
 大量的练习
 找一面镜子
二、我将会面对什么样的挑战？
 时间
 毅力
 耐力
三、公司会提供什么帮助？
 强化
 监督
 鼓励
 奖励

选题二 如何准备你的比赛
——参赛选题与内容设计

一方向要对
 选题基本前提
 把知识主题变成任务场景
二选题要小
 从大纲中选择
 进行价值判断
 包装课题
三、内容准备
 标准式内容准备
 案例式内容准备

选题三 入木三分
——完美呈现要点



竞赛辅导安排

备注：内容会根据学员的实际情况进行

第一天 第二天

白天上课
重构教学体验

——精品课程设计

一鸣惊人 非你莫属

——在竞赛中完美呈现
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内容
一、 课程的四个层级

 国际标准

 学员手册与讲师手册的区别等

二、 系统化地思考课程安排

 把课程模块化

 把课程变成模型

三、 多样化的教学形式，如

 枯燥的制度内容的互动形式

 机械的内容（如系统操作）的互动方

式

四、 以目标为导向变换教学方法

 目标与互动的关系

 内容安排要激发学员动机

五、 完美包装课件

（中间有大量示范和学员课件点评）

一、10 分钟比赛的结构安排

 引人入胜的开场

 有理有料的主体内容

 有魂的结尾

二、无挑战不吸引

 讲好故事

 留下问题

 让人意外

三、无特色不内涵

 与听众的互动

 与评委的互动

 与前面选手的互动

四、气场让评委记住你

 肢体要得体

 声音要洪亮

 走位要到位

晚上嘉宾分享
比赛嘉宾分享参赛心得，主题可选：

选题一《增加你的辨识度》黄海贝，17 年好讲师 50 强，高分选 手

选题二《比赛 PPT 的制作技巧》莫城标，17 年好讲师 50 强，最佳课件奖获得者

目标
优化整体课程

保证教学形式的多样性

展示在竞赛中呈现获胜的技巧
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