
 课程由来？

在大学时，本人辅修播音主持，500人面试招 10位入职

华中师范大学广播站幸运录取，与凤凰卫视沈星学姐结缘，

做同一档大学栏目。后参加工作，在为各企业培训的过程中，

发现声音的亲和力非常重要。

在沟通心理学原理中，声音的比重占到近 40% 

而沟通中：怎么说，比说什么更为重要。

在为大量企业服务的过程中，总结了一套如何增强语言

亲和力的方法，加上声音的原理，学员工作的实际需求点。

为学员打造独一无二的声音名片。

 课程价值

声音是人的第二张脸，声音单薄不自信？会议讲话没权

威？声音无力不好听？微信、电话声音没魅力……声音会影

响我们方方面面的成绩，毕竟我们每天用的最多的就是自己

的声音。

 授课方式

线上课程《40天遇见最美声音》每日陪伴打卡练声、每

天进步一点点，完成 40天声音蜕变。

线下+线上课程《打造属于自己的声音名片》现场教学

声音亲和力技巧+线上巩固刻意练习，形成肌肉记忆。

 课程好评



 





 课程结构

前期测评：拟定目标、集体练习前声音测评

一、第一章：打造属于自己的声音名片——亲和力塑造

二、第二章：让口腔更灵活的技巧

三、第三章：好声音的终极秘密——气息练习周

四、第四章：让声音会跳舞——散文朗读与品鉴

五、第五章：答疑，及朗诵毕业作品辅导

具体课程细节需再次沟通客户需求


