
突围2023，精品课程系列之九：
幸福的春节，家人在快乐中团聚，期待下一年的幸福——

美好的工作，伙伴在欢呼中相聚，期待新一年的美好——

激情需要点燃，收心需要快速，启航需要精彩，全员从节后第一堂课程开始！

让更多的人赢不够，节后收心、全员精彩启航金牌课程之九：

突围2023——激活优秀人生的“芯”系统

（2023 V5.0）

一、课程对象：

全员

二、授课方式：

实战方法＋录像观赏＋角色扮演＋案例研讨＋专题互动＋模拟演练

三、课程时间：

3天 2夜或 2天 1夜（6小时/天）

四、主讲老师：

君鸣老师及其讲师团

五、课程大纲：
第一模块：打开卓越之窗

1、成功的新定义

2、每个人对成功的定义不同

3、成功最重要的十项关键与步骤

沉淀与深化：
1、第一模块的学习心得与收获

2、第一模块培训后的自我改善与落地计划

第二模块：成功方程式
1、什么是完全成功方程式

2、过去不等于未来

3、下决定的能力和行动力决定你的一生命运

4、完全成功方程式的四步骤

5、仿效与决定

6、追求快乐，逃离痛苦

沉淀与深化：
1、第二模块的学习心得与收获

2、第二模块培训后的自我改善与落地计划



第三模块：掌握命运秘诀
1、心境如何产生

2、影响心境的因素

3、如何善用心境助你成功

4、问好的问题

5、正确提问的效用

沉淀与深化：
1、第三模块的学习心得与收获

2、第三模块培训后的自我改善与落地计划

第四模块：成功的决定因素价值观与信念
1、价值观与价值层级

2、找出价值观和价值层级的方法

3、价值观形成的来源

4、工作价值观对企业、团队的影响

5、了解并尊重别人的价值观

6、价值规则即是对价值观的定义

7、价值规则的调整

8、信念形成的原因

9、限制性信念的改变

10、各种负面信念及藉口的转换

沉淀与深化：
1、第四模块的学习心得与收获

2、第四模块培训后的自我改善与落地计划

第五模块：成功的秘密武器
1、心锚与神经连结作用

2、心锚的原理

3、建立心锚的方法

4、神经链作用改变三步骤

5、如何建立成功的心锁

6、建立心锚的条件

7、成功心锚的步骤

8、心锚重叠原则

沉淀与深化：
1、第五模块的学习心得与收获

2、第五模块培训后的自我改善与落地计划

第六模块：打造成功能力圈



1、一生的成就决定于解决问题的能力

2、问题是你成长的机会

3、利用“成功五问”解决向题

4、如何快速有效地解决问题

沉淀与深化：
1、第六模块的学习心得与收获

2、第六模块培训后的自我改善与落地计划

第七模块：成功致富黄金法则
1、消除对成功和失败的恐惧

2、删除技巧的运用

3、克服被拒绝的恐惧

4、金钱是价值的交换

5、不能致富的十二项原因

6、财富自毁倾向

7、对贫困恐惧的症状

8、消除财富自毁倾向的五步骤

9、致富五问

沉淀与深化：
1、第七模块的学习心得与收获

2、第七模块培训后的自我改善与落地计划

第八模块：潜意识及自我暗示
1、潜意识的力量

2、潜意识的运作

3、运用自我暗示吸引财富

4、自我暗示为刺激潜意识的工具

沉淀与深化：
1、第八模块的学习心得与收获

2、第八模块培训后的自我改善与落地计划

第九模块：沟通与影响力
1、良好沟通的达成

2、沟通的品质决定生命的品质

3、良好沟通的目的

4、亲和力的建立及步骤

5、人格特质及类型

5、沟通模式

6、潜意识说服七法则

7、如何解除沟通中的抗拒



沉淀与深化：
1、第九模块的学习心得与收获

2、第九模块培训后的自我改善与落地计划

第十模块：人类六大需求
1、洞察人生目标的依据

2、人类的六大需求解说

3、用六大需求管理和激励

4、你的人生是否符合六大需求

沉淀与深化：
1、第十模块的学习心得与收获

2、第十模块培训后的自我改善与落地计划

第十一模块：生命的目的和目标实现
1、找出生命的目的

2、明确人生目标的重要性

3、无法达成目标的原因

4、目标实现法

5、设立目标五大规则

沉淀与深化：
1、第十一模块的学习心得与收获

2、第十一模块培训后的自我改善与落地计划


