
批判性思维
概述
许多人误以为批判是一种负面的批评，所以当他们在分析的时候，总是用负面的角度来分
析。事实上，批判必须同时具备负面及正面的平衡思维。在牵涉到批判的时候，大部分的
人总是采取躲避的态度，以为批判是一种批评，然而批判是一种促进卓越的一种方式。
批判性思维是一种对思维方式进行思考的技术，该技术能够优化我们的思维方式。而它包
括三个紧密联系、互相影响的阶段：分析思维方式阶段、评估思维方式阶段和提高思维方
式阶段。批判性思维是一种针对自我思考的诊断能力，确认自己的思考是正确而有效的。
许多人以为思维能力是一种智商的能力表现。当然，智商对于思维能力是有影响，但更重
要的是一种思维的习惯，也就是说思维能力是可以学习和精进，关键在于个人是否有机会
学习到批判性思维的技巧，再加上个人不断地练习。
一个受过良好训练的批判性思考者能够:

● 找出关键的问题和困难所在，并且能够清明，准确地表达出这些问题
● 收集并评估相关的信息，使用简练的语有效地解释这些信息
● 得出有效的结论和解决办法，并使用相关的标准检验它们
● 思路开钢地识别并评估其他可替代的思维系统，评结它的设意义和可能的实践结果
● 在寻复杂问题的解决方法时，能够与他人有效地交流 

批判性思维
模块 学习活动介绍 时间分 教学方法

课程导入 • 开场（客户方）
• 破冰活动
• 研讨公约
• 课程介绍
• 讨论：学员面临的挑战是什么？

30 分

• 内容讲解
• 猜猜看
• 小组讨论

前言：
批判性思维的
重要性

• 单元目的：了解批判性思维的重要性，强化学
员的兴趣
• 什么是批判性思维
• 三种思考者
• 如何建立新的思维方式
• 活动：案例判断

60 分

• 内容讲解
• 小组讨论

第一单元
批判性思维的
定义

• 单元目的：批判性思维的特质
• 批判性思维的特质：谦虚、勇气、换位思考、

正直、坚毅、自信、自主
• 活动：自我评估

120 分

• 内容讲解
• 工具介绍
• 小组讨论

第二单元
思维的组成

• 单元目的：掌握大脑的结构与其思维运作的机
制

• 大脑的三个不同功能
• 思维的组成

120 分 • 内容讲解
• 工具介绍
• 小组活动



• 思维不同的组成的运作方式
• 思维的标准
• 思维的不同元素
• 小组活动：案例研究

第三单元
良好的思维习
惯

• 单元目的：掌握批判性思维的基础技巧
• 提问的三种类型
• 苏格拉底式的提问
• 逻辑思维的架构
• 小组活动：案例研究

120 分

• 内容讲解
• 引导活动
• 小组讨论

第四单元
学习的方式

• 单元目的：掌握不同的学习方式，提升自身能
力

• 优化学习的 18 个策略
• 厘清理论的概念
• 弄清楚文章的逻辑
• 活动：自我评估学习水平

150 分

• 内容讲解
• 引导活动
• 小组讨论

第五单元
问题解决与决
策

• 单元目的：掌握解决问题的能力及促进决策速
度

• 评估决策的模式
• 决策的流程
• 解决问题的能力
• 避开解决问题的陷阱
• 小组活动：案例研究

180 分

• 内容讲解
• 引导活动
• 小组讨论

休息时间：上下午各一场 15 分钟休息
中饭休息时间：1 个小时

总课时长度 13  小时 0 分
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