
《穿出职场形象DNA》

主讲：李晶晶

在过去短短的几十年间，女性观念发展得很快。即使要展现出坚强的职场形象，我们也

不再需要隐藏起我们的柔美，让自己看起来很“女汉子”了。随着时代的发展，人们对美的追

求越来越倾向人本化和个性化。需要在不同场合穿搭出符合自身主体、场合的着装并充分体

现个人的气质及修养。本课程内容从色彩诊断、穿搭风格、搭配原则、最新流行趋势四方面

让学员对自身职业形象搭配有更准确的定位。

【课程收益】

1．了解符合自身的色相

2、定位自身形象穿衣风格

3、穿衣的原则及不同场合的穿衣规则

4、了解最新流行趋势

一、定位你的形象DNA

1、场合着装 TPO原则

2、符合职场游戏规则

3、穿出你的品牌形象 

二、量体量心找风格

1、魅力形象管理



2、“型”特征的综合分析

①量感   ②轮廓

三、找出你的年度幸运色

1、服饰色彩与人体色的对应关系       

2、人体色特征倾向的诊断

3、2023年春夏流行趋势


