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	《领导力背后的情绪智慧》
	中高层管理者的压力与情绪应对策略
	【课程背景】
	在现代职场中，中高层管理者面临着多重压力，不仅需要做出明智的决策，维护团队和谐，还需要在快速变革的商业环境中，确保企业的持续增长与发展。
	实际上，很多中高层管理者在面对重大决策和职场冲突时，常常受到情绪的干扰，无法做出最佳判断。这不仅损害了他们的领导形象，更可能导致企业的战略失误和团队士气的下滑。
	面对这样的挑战，中高层管理者应如何才能在压力中保持冷静，准确地识别和管理自己的情绪？他们又该如何利用情绪智慧提升决策能力，带领团队走向成功？
	《领导力背后的情绪智慧——中高层管理者的压力与情绪应对策略》课程，正是为了解决这一问题而设计的。本课程结合最新的心理学研究与实战经验，提供了一系列具体的情绪管理技巧和策略，帮助中高层管理者在职场中建立情绪智慧，优雅地应对各种压力和冲突。 通过本课程学习后，您不仅能够更好地理解和掌控自己的情绪，更能带领团队在风雨中稳定前行，达到企业的长远发展目标。
	【课程收益】
	【课程大纲】

