
《视觉引导技巧》     

人类接受信息 70%来自于视觉，所谓千言不如一图，视觉语言是人类最强大的

表达工具。但在目前的培训，会议中，人们更习惯用丰富变化的语言来表达观

点，对于视觉的开发也仅限于 PPT，图片，海报等，视觉语言的开发程度远远

不足，而视觉表达可以大幅提升参与度，共识度，形成全局观，激发右脑思维，

提高创新和灵感，形成共同记忆。视觉引导技术将是所有内容分享者，探讨组

织者必备的强大工具。

课程目标

1） 帮助学员了解视觉引导的概念和原理

2） 通过练习掌握视觉引导基本元素的画法

3） 通过启发和思考，帮助学员学会联想视觉化和高级隐喻

4） 每个学员完成至少 3 幅视觉引导图

课时长度：6 个小时

学员要求：分享者，授课者，会议主持者，研讨者

人数建议：建议 24 人以内

授课方式：讲授示范+互动讨论+实战演练



课程大纲

引入：入场调查+画像破冰+日程介绍

第一章：什么是视觉引导

1. 视觉语言与引导技术的定义

2. 学习视觉引导的优势和意义

3. 全脑表达：左右脑理性感性平衡

4. 视觉引导大师画作及案例欣赏

第二章：基本元素绘制

1. 视觉引导五大误区

2. 视觉引导不是画画!

3. 绘制器具介绍：画笔用法

一、涂鸦热身：构成元素绘制

1) 点、线、面

2) 三角、矩形、圆

3) 立方体、圆柱体

二、基本功：基础元素绘制

1） 人物 表情 衣着 发型 动态

2） 语言框

3） 标识框

4） 箭头

练习：九宫格表情

三、进阶：高级元素技巧



1）色彩，上色，色粉

2）中文文字，字母，数字

3）特效：阴影；动态；边框

综合练习：故事线构图——我的前半生

第三章：一切皆可视觉化

一、图标设计

1. 初阶：视觉化物体

2. 中阶：视觉化过程

3. 高阶：视觉化概念

互动练习：你说我画

二、隐喻图景

1神奇的隐喻

1) 物品隐喻

2) 场景隐喻

2常见七中排版布局一览

3常见隐喻场景一览

头脑风暴：我心中的隐喻

 第四章：视觉引导应用

一、培训海报绘制

欢迎海报、调研海报、功能海报、内容海报、总结海报

二、视觉会议记录

用视觉凝练内容（书籍 培训 文章）



互动练习：看视频做记录

三、用视觉协助解决问题

问题分析：把对方的问题画出来

四、用视觉引导共创会议

1. 常见引导工具介绍

2. 引导技术规则

互动练习：用视觉引导组织会议

课程总结：群体共创收获画卷


