
《“十四五”规划和 2035 年远景目标》解读

                             闻  方

“十四五”规划和 2035 年远景目标纲要综合考虑了未来一个时期国内外发展趋势和我

国发展条件，紧紧抓住我国社会主要矛盾，深入贯彻新发展理念，对今后 5 年及 15 年国

民经济和社会发展作出了系统谋划和战略部署。

　　如何充分理解“十四五”规划和 2035 年远景目标纲要的科学性、合理性、系统性、全

面性？规划纲要贯穿着哪些新理念、提出了哪些新要求？对中国经济未来发展将会产生什

么样的影响？下面老师将细细为您进行解读。

“十四五”时期是我国全面建成小康社会、实现第一个百年奋斗目标之后，乘势而上开

启全面建设社会主义现代化国家新征程、向第二个百年奋斗目标进军的第一个五年。中国

共产党第十九届中央委员会第五次全体会议深入分析国际国内形势，就制定国民经济和社

会发展“十四五”规划和二〇三五年远景目标提出了建议。十三届全国人大四次会议表决通

过了关于“十四五”规划和 2035 年远景目标纲要的决议。这是向第二个百年奋斗目标进军

的行动指南。

    站在“两个一百年”奋斗目标的历史交汇点上，这份新时代新征程的逐梦蓝图不仅关乎 14

亿中国人民的未来福祉，更将为全世界发展带来更多“中国机遇”！

一个新奋斗目标：全面建设社会主义现代化国家

在我国全面建成小康社会之后，“十四五”将开启我国全面建设社会主义现代化国家新

征程，吹响了向第二个百年奋斗目标进军的号角。

统筹两件大事：发展和安全

站在历史关口，一边是中华民族伟大复兴的战略全局，一边是世界百年未有之大变局，

中国如何走好下一程？

贯穿规划《建议》的一条重要思想线索给出回答：统筹好发展和安全两件大事，集中

精力办好自己的事。

安全是发展的前提，发展是安全的保障。

三个“新”贯穿全文：新发展阶段、新发展理念、新发展格局

“四个全面”新布局：开启全面建设社会主义现代化国家新征程



协调推进全面建设社会主义现代化国家、全面深化改革、全面依法治国、全面从严治

党的战略布局。

五大新发展理念：指引“十四五”高质量发展

规划《建议》的核心，用 12 个部分展现“十四五”发展的重大任务，背后贯穿着一条

清晰的逻辑线——坚定不移贯彻创新、协调、绿色、开放、共享的新发展理念。

六个发展目标：勾画“十四五”发展新图景

“十四五”时期作为开启全面建设社会主义现代化国家新征程的第一个五年，能否开好

局、起好步至关重要。

从六个“新”提出了“十四五”时期经济社会发展的主要目标：

经济发展取得新成效，改革开放迈出新步伐，社会文明程度得到新提高，生态文明建

设实现新进步，民生福祉达到新水平，国家治理效能得到新提升。

一、开启全面建设社会主义现代化国家新征程 全面建设小康社会

1、决胜全面建成小康社会取得决定性成就

2、我国发展环境面临深刻复杂变化

3、到 2035 年基本实现社会主义现代化远景目标

二、“十四五”时期经济社会发展指导方针和主要目标

1、“十四五”时期经济社会发展指导思想

2、“十四五”时期经济社会发展必须遵循的原则

（1）坚持党的全面领导

（2）坚持以人民为中心

（3）坚持新发展理念

（4）坚持深化改革开放

（5）坚持系统观念

3、“十四五”时期经济社会发展主要目标

（1）经济发展取得新成效

（2）改革开放迈出新步伐

（3）社会文明程度得到新提高

（4）生态文明建设实现新进步

（5）民生福祉达到新水平



（6）国家治理效能得到新提升

三、坚持创新驱动发展，全面塑造发展新趋势

1、强化国家战略科技力量

2、提升企业技术创新能力

3、激发人才创新活力

4、完善科技创新体制机制

四、加快发展现代产业体系，推动经济体系优化升级

1、提升产业链供应链现代化水平

2、发展战略性新兴产业

3、加快发展现代服务业

4、统筹推进基础设施建设

5、加快数字化发展

五、形成强大国内市场，构建新发展格局

1、畅通国内大循环

2、促进国内国际双循环

3、全面促进消费

4、拓展投资空间

六、全面深化改革，构建高水平社会主义市场经济体制

1、激发各类市场主体活力

2、完善宏观经济治理

3、建立现代财税金融体制

4、建设高标准市场体系

5、加快转变政府职能

七、优先发展农业农村，全面推进乡村振兴

1、提高农业质量效益和竞争力

2、实施乡村建设行动

3、深化农村改革

4、实现巩固拓展脱贫攻坚成果同乡村振兴有效衔接

八、优化国土空间布局，推进区域鞋套发展和新型城镇化

1、构建国土空间开发保护新格局

2、推动区域协调发展

3、推进以人为核心的新型城镇化



九、繁荣发展文化事业和文化产业，提高国家文化软实力

1、提高社会文明程度

2、提升公共文化服务水平

3、健全现代文化产业体系

十、推动绿色发展，促进人与自然和谐共生

1、加快推动绿色低碳发展

2、持续改善环境质量

3、提升生态系统质量和稳定性

4、全面提高资源利用效率

十一、实行高水平对外开放，开拓合作共赢新局面

1、建设更高水平开放型经济新体制

2、推动共建“一带一路”高质量发展

3、积极参与全球经济治理体系改革

十二、改善人民生活品质，提高社会建设水平

1、提高人民收入水平

2、强化就业优先政策

3、建设高质量教育体系

4、健全多层次社会保障体系

5、全面推进健康中国建设

6、实施积极应对人口老龄化国家战略

7、加强和创新社会治理

十三、统筹发展和安全，建设更高水平的平安中国

1、加强国家安全体系和能力建设

2、确保国家经济安全

3、保障人民生命安全

4、维护社会稳定和安全

十四、加快国防和军队现代化，实现富国和强军相统一

1、提供国防和军队现代化质量效益

2、促进国防实力和经济实力同步提升

十五、全党全国各族人民团结起来，为实现“十四五”规划和 2035 年远景目标而奋斗

1、加强党中央集中统一领导

2、推荐社会主义政治建设



3、保持香港、澳门长期繁荣稳定

4、推进两岸关系和平发展和祖国统一

5、积极营造良好外部环境

6、健全规划制定和落实机制

实现“十四五”规划和 2035 年远景目标，意义重大，任务艰巨，前景光明。全党全国

各族人民紧密团结在以习近平同志为核心的党中央周围，同心同德，顽强奋斗，夺取全面

建设社会主义现代化国家新胜利！


