
二十大报告与中国宏观经济形势分析

主讲人 ：马光秋

【课程议题】

二十大强调人民至上的理念，中国式现代化的要求是全体人民共同富裕的现代化，中

国式现代化是人与自然和谐共生的现代化，等等。对应目前疫情不确定性、周期下行、国

际环境复杂的情况下，我们开启了内循环为主的内外双循环模式，在复杂的环境中如何实

现突破，如何倡导人类命运共同体理念，实现中国式现代化，是我们要思考的问题。

内：二十大报告提出构建新发展格局，建设现代化产业体系，发展新兴产业突破内卷，

抓住第四次工业革命契机，实现弯道超车，是我们的一个方向；乡村振兴补短板，实现城

乡的协调发展，是我们的另一个方向。两个大方向都可以促进经济的高质量发展，有助于

我们实现中国式现代化目标。

外：二十大报告提出促进世界和平与发展，推动构建人类命运共同体，有助于实现生

态文明的发展战略，改变人类经济发展的内耗，实现合作共赢，促进世界和平，也能够提

高我们的国际经济地位。

【课程对象】

【课程时间】6 小时

【课程大纲】

模块一 内：周期下行问题与突破

一、经济的周期规律与周期的顺势而行

1. 万事万物的周期规律

顺势而为而不为

2. 经济周期（短、中、长）

3. 周期顺势而为而不为

二、四次技术革命的发展机遇与预判分析

（一）四次技术革命与发展机遇

1. 第一次技术革命与机遇

2. 第二次技术革命与机遇

3. 第三次技术革命与机遇

4. 第四次技术革命与机遇



（二）目前所处周期阶段的预判分析

  1. 技术革命与疫情冲击催化周期

  2. 个体企业应该如何调节应对

三、周期下行的突破与企业发展机遇

（一） 新兴产业发展抓住第四次工业革命契机

1. 工业化大国 

2. 从追赶到伴随与超越 

3. 新技术革命契机

（二） 乡村振兴补短板

1. 中国产业发展与一般现代化发展的不同

2. 城乡差距与高质量发展中的共同富裕

不平衡不充分发展问题

模块二 外：构建人类命运共同体与世界和平

一、二战后中美在两大体系中的博弈

（一）自由经济体系与计划经济体系

1. 经济大危机时期的博弈

2. 中国与计划经济体系

3. 中国与自由经济体系

（二）二战之后的经济分工体系

1. 分工体系与美国经济的发展

2. 计划经济体系的崩溃

3. 新自由主义与中国企业改制

二、中国市场经济体制建立之后的经济发展

（一）中国建立市场经济体制后的发展

    1. 苏联解体

2. 中国市场经济体制建立

    3. 东南亚金融危机与扩张性经济政策

    4. 世界加工厂

（二）次贷危机后的转型

    1. 创新驱动战略：高速增长到高质量发展

    2．产业结构提升

三、国际博弈中的人类命运共同体与企业机遇

（一）经济崛起与美国遏制脱钩

1. 制造业大国与去中国化及逆全球化思潮



2. 美国对中国制造业的遏制

（二）国家博弈中的大国崛起

    1. 一带一路战略与人类命运共同体

    2.  对外经济联系与产业链安全
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