
把握“七大思维” 提升思维能力

【课程背景】
思想是行动的先导，思维能力是人类认识世界、改造世界能力的最直接体现。习近平

总书记强调，要提升思维能力，“切实提高战略思维、辩证思维、系统思维、创新思维、历
史思维、法治思维、底线思维能力，做到善于把握事物本质、把握发展规律、把握工作关
键、把握政策尺度，增强工作科学性、预见性、主动性、创造性。”这七大思维，是以思想
见诸行动、理论指导实践为延展路径的思维形态，为前瞻性思考、全局性谋划、整体性推
进党和国家各项事业提供科学思想方法。我们要深刻把握七大思维的内涵要义、逻辑机理
培育路径，不断提升思维能力。

【课程大纲】

一、 科学的思想方法和工作方法是认识问题、分析问题、解决问题的有效方法

二、 七大思维的内涵要义

1. 战略思维：“不谋万世者，不足谋一时；不谋全局者，不足谋一域。” 

2. 辩证思维：“横看成岭侧成峰，远近高低各不同。”

3. 系统思维：“十个指头弹钢琴”

4. 创新思维：“苟日新，日日新，又日新。”

5. 历史思维：“欲知大道，必先为史。”

6. 法治思维：“国无常强，无常弱。奉法者强，则国强；奉法者弱，则国弱。”

7. 底线思维：“居安思危、未雨绸缪。” 

三、 如何深入领会习近平总书记强调七种思维

1. 习近平总书记论战略思维

2. 习近平总书记论辩证思维

3. 习近平总书记论系统思维

4. 习近平总书记论创新思维

5. 习近平总书记论历史思维

6. 习近平总书记论法治思维

7. 习近平总书记论底线思维

四、 七大思维的价值逻辑

五、 七大思维的培育路径



1. 坚持系统学习，领悟七大思维

2. 坚持人民至上，感悟七大思维

3. 坚持调查研究，省悟七大思维

4. 坚持真抓实干，体悟七大思维。
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