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第一章：AIGC 赋能作图

（一）AI 辅助设计工具与平台：
1、介绍目前市场上流行的 AI 辅助设计工具和平台，如稿定、Canva、Figma 等。
2、演示如何使用这些工具进行快速设计和排版，节省时间并提高效率。
3、Midjourney 和 Stable Diffusion

4、Stable Diffusion 在线版实战
5、免费平替 IdeoGram 实战
（二）Midjourney 实战
1、ChatGPT 撰写 MJ prompt

2、一步一步使用 Midjourney：MJ prompt 入门
3、MJ 核心功能
3.1 settings

3.2 imagine

3.3 Describe

3.4 Blend

 

第二章 AIGC 赋能文案润色

本部分主要为本人亲身实践，介绍如何利用 ChatGPT 提高文档润色、办公效率提升。主

要包括：演讲稿润色改善、合作方案润色书写、会议纪要撰写润色、核心内容提炼、PPT

制作、优化课程大纲、自媒体写作等方面的内容。通过案例加实操的方式，详细讲解了如

何利用 ChatGPT 及其相关工具，在各种办公场景中提高效率并提升工作质量。其中，我

们将重点分享如何利用 ChatGPT 在文案创作过程中快速提炼核心内容，并且还将介绍如

何利用 ChatGPT 和 wps 快速制作高质量 PPT。此外，我们还将分享如何用 ChatGPT 根

据已有内容生成其他格式内容和优化课程大纲，以帮助学员更好地掌握 ChatGPT 在办公

领域中的应用场景。这些技能将帮助学员在日常办公中提高效率，从而更好地完成各种工

作任务。

1. ChatGPT 如何改善演讲稿（案例+实操）

案例：如何撰写一篇高质量英文演讲稿

2. ChatGPT 如何写作合作方案（案例+实操）

案例：如何撰写四方商务合作方案



                  

3. ChatGPT 如何写会议纪要（案例加实操）

案例：如何由碎片化语言规范化会议纪要

4. ChatGPT 如何提炼核心内容（案例+实操）

案例：如何将冗长废话浓缩成精炼语言

案例：如何用 ChatGPT+wps 快速制作高质量 PPT

5. ChatGPT 如何根据已有内容生成其他格式内容（案例+实操）

案例：如何优化课程大纲

6. ChatGPT 如何写自媒体

案例：如何在三分钟内写出受欢迎的 800 字公众号文章。

7. ChatGPT 如何赋能电商公司，人人过关。

以上内容将帮助您更好地了解 ChatGPT 及其在办公中的具体应用，提高工作效率。

第三章 AIGC 赋能视频制作

1、基于 runway 的视频制作

2、基于 DID 的视频制作

3、基于闪剪的大头数字人视频制作

4、基于闪剪的照片数字人的视频制作

案例：如何利用 AIGC 工具 4 个小时制作 400 个视频


