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《企业 AI 意识觉醒训练之西沙探险捕鱼》

（剧本杀和沙盘演练）

本版本适用年限：2024 年

【沙盘课背景】
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高管和老板 6 大 AI 痛点

一、信息过载：随着 AIGC 和 ChatGPT 相关信息的大量涌现， 害

怕错过时代机会，但是信息负担大，没有办法系统了解。缺乏系统

化的学习途径和指导，很难了解这些技术与自身需求的具体关联，

从而无法有效利用这些先进工具。

二、场景和技术融合困难：难以将 ChatGPT 等 AI 技术有效地融合

进自己的工作流程中，无法发现价值场景，从而实质性提高工作效

率。

操作复杂性：对于非技术背景的用户来说，理解和操作 ChatGPT

可能存在一定难度。

三、不知道怎么提问：不知道怎么使用提示词，无法准确操作

ChatGPT。

数据安全与隐私：不知道怎么安全使用用 ChatGPT，从而导致数据

安全和隐私保护问题。

四、功能局限性认知：用户可能对 ChatGPT 的功能有误解或过高

期望，不清楚其局限性。

五、语言和文化差异：中文用户在使用 ChatGPT 时，可能面临语

言理解和文化差异的问题，影响交流效果。
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六、成本投入与回报评估：企业用户在考虑投入 ChatGPT 时，可

能会担心成本效益问题，尤其是在预算有限的情况下。
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【沙盘课程回报】

岗位 受益

老板 可以减员增效，至少可以实现 20%+人员的优化，部分

价值流程提效 10 倍。

财务总监 帮助整理各类制度，协助申请补贴，提升工作效率 20%

+，部分价值流程提效 10 倍。

人力资源总

监

使得HR日常杂务效率提升 20%+，部分价值流程提效

10 倍。

研发总监 提升编程效率 20%+加快产品开发流程，提高创新效

率，简化复杂的技术问题解决过程，部分价值流程提效

10 倍。

销售总监 优化客户沟通流程，实现个性化的销售话术，提高销售

团队的效率，实现更精准的市场定位，部分价值流程提

效 10 倍。

客服主管 通过 AI辅助，提高处理客户咨询的速度和质量，减少

20%+人力需求，部分价值流程提效 10 倍。

市场及公关

主管

利用 AI 工具进行市场分析，提高品牌宣传和公关活动的

效果和效率，投放效率提升 20%+，部分价值流程提效

10 倍。

行政及后勤简化日常行政管理流程，提高资源配置和内部沟通的效
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岗位 受益

管理 率，提升办公效率 20%+，部分价值流程提效 10 倍。

企业团队：对团队协作和团队建设有需求的企业部门或跨部门团队。

社会团体：如户外运动群、社会活动小组等，希望通过有趣的活动增进彼此了

解和友谊的社交团体。

市场定位

这是国内第一款集团队建设、沟通协作和 AI 技术（包括 AI生成文字，AI生产

图片，AI生成视频，AI生成 PPT 等）应用于一体的产品，可作为企业团队的生

产力提升培训和拓展工具。

设计原理

团队协作原理：强化团队中每个成员的角色意识和协作意识。

实践学习原理：通过模拟实际环境，增强参与者实际操作和问题解决的能力。

AIGC原理：融入 AIGC 技术，确保学员做完沙盘游戏后，就能对 AI 文字，AI

生成图片，AI生成 PPT，AI生成视频，有全面的熟悉和了解，提升 10 倍办公

效率。

沙盘游戏目标：

团队建设：通过角色扮演和任务执行，增强团队凝聚力。

AI 技能提升：在实际任务中应用 AIGC及其他 AI 技能，提高参与者对 AI 工具

的理解和运用能力，加深对 AI 在实际工作中的应用理解。

第 5 页 共 11 页



版权号：国作登字-2023-A-00297911 作者 李家贵

沟通协作：强化团队间不同角色间的沟通和协作。增强团队成员间的默契和协

作。沟通技能增强：通过多环节沟通，提高参与者的沟通能力。

沙盘游戏组成：

指导手册：包括西沙群岛的信息、打鱼任务手册等资料。

任务卡：包括各个角色在各阶段的具体任务说明卡。

AI 工具箱：提供AI 工具的使用教程和链接。

游戏打分：包括团队和个人表现的评分标准和反馈模板。

故事背景与角色卡：为参与者提供丰富的角色背景和故事背景资料。

沙盘大纲（正式剧本 50 页+）：

（一）故事背景和沙盘实战简介

在神秘且美丽的西沙群岛，这片充满了冒险与机遇的海域中，各个团队将展开

一场刺激的打鱼之旅。西沙群岛，一直是海钓爱好者的心中圣地，不仅因为这

里“一半是水，一半是鱼”，而且因为每一次出海，都充满了未知和惊喜。在这

片仅对中国人开放的神圣之地，各个团队将体验到钓鱼的乐趣、团队协作的重

要以及探索未知的勇气。

欢迎来到国内首款集团队建设、沟通协作和 AI 技术应用于一体的沙盘游戏！这

个游戏将带你融入一个充满创意和挑战的世界，旨在培养团队合作、创新思维

和多元技能。

在这个游戏中，你将扮演六个不同的角色，包括班级、小组和个人。你将挑战

九个关卡，每个关卡都涉及不同的任务，如文字生成、图片创作、视频制作、

PPT设计等。这些任务将考验你的团队协作、创造力和沟通能力。
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最重要的是，我们将引入 AI 技术，包括 AI生成文字、AI生产图片、AI生成视

频、AI生成 PPT 等，使这个游戏更具创新性和高效性。这不仅是一场娱乐的冒

险，还是一次提升生产力的培训和拓展工具。

准备好迎接挑战了吗？加入我们，体验这个独一无二的沙盘游戏，探索团队建

设和 AI 技术的融合之美！

（二）参与队伍

n个队（n≥2）将组队前往西沙群岛的 AI未来区进行打鱼挑战。每个队伍在沙

盘游戏之前需要分配六种角色：队长、队秘、项目经理、翻译、设计师、新闻

发言人，每个角色都有各自的责任和任务，共同为队伍赢得胜利。

（三）任务设计

1、组建团队

队长：负责确定队名、队呼，并提交队徽队呼。

全体：学习主办方提供的打鱼手册，并基于其中的知识和技能进行活动。

2、计划阶段

队长：制作一个不少于 15 页的图文并茂的 PPT 来介绍西沙群岛。

队秘：召开打鱼经营会议，并提交会议纪要。

项目经理：基于打鱼会议纪要，使用 AIGC（AI Guided Communication）

方式制作并展示甘特图。

3、执行阶段

翻译：在遭遇越南海盗的模拟情境中，使用 AIGC 技术并借助 AI 实时翻译工具，

编写一个用越南文的沟通稿件。

队秘：运用创意和团队的打鱼经验，用 7 言律诗形式进行表达。
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设计师：绘制一张展示打鱼成果的图，通过 AI图形识别技术验证其正确性和精

确度。

4、决战阶段

全体：各团队汇合在 AI未来区，通过策略协作，实现本质上的打鱼最大化，所

有的策略和决策需基于 AIGC 进行沟通和实施。

5、沟通阶段

新闻发言人：利用 AI 数字人技术，至少展现一次团队的活动与成果，分享团队

协作的经验和所获得的快乐。

（四）注意事项

1、所有团队在执行任务时必须严格遵循 AIGC 的方式输出成果。

2、任务中涉及到的 PPT 制作、翻译、绘图等环节，团队成员需运用相关 AI 工

具进行制作，使得沙盘游戏后各参训成员的办公效率有 10 倍速的增长。

（五）总结

此次沙盘培训设计通过集结各类角色和任务的多样性，旨在增强团队协作，提

高团队成员对 AI 工具在实际工作中的应用能力，并在此过程中体验西沙群岛打

鱼的独特乐趣。这不仅是一场团队建设，也是对现代化、智能化工作模式的一

次实践体验。

第 8 页 共 11 页



版权号：国作登字-2023-A-00297911 作者 李家贵

（六）沙盘输出
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（六）实践掠影
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