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一、习近平总书记关于理想信念的论述
1.要抓好思想理论建设，掌握历史唯物主义世界观和方法论
2.要抓好党性教育，始终保持共产党人的本色
3.要抓好道德建设，彰显共产党人的人格力量
4.要实干兴邦，将“顶天”的理想和“立地”的行动统一起来
5.要强化理想信念的体制机制保障

二、共产党人为什么要坚定理想信念
1.因为目标远大，任务艰巨
2.基于党的历史和现实经验教训
3.体现了党强烈的忧患意识

三、怎么样补足共产党人的精神之“钙”
1.提高理论修养，为信念提供理性支撑
2.要以对党的忠诚，锻造信念
3.牢记忠诚为民的宗旨意识


