
有力演讲

- 有理有据、生动有趣

课程收益

 帮助有演讲需求/任务的员工策划演讲内容与形式

 克服演讲的心理障碍，建立信心

 提升演讲的仪态及气场

 学习演讲的几大故事线，引人入胜

 掌握演讲的关键讲述技巧，做到生动、有力量

 呈现简洁有力的 PPT

 学习如何掌控问答及互动

适用人群：

 有对外演讲需求的人士（如产品发布、业务宣传等）

 有对内演讲/大型汇报需求的高管（如战略宣贯、员工大会等）

标准课程形式：

 2 天授课：讲授演讲的关键技巧（见下页大纲） 

 1 天辅导（可选）：针对具体演讲任务，进行一对一，或一对多辅导（可

选）





课程大纲（第 1 天）

模块

内容

课堂形式

演讲能力概述

好的演讲应该是什么样

知识讲授 /自由问答

/案例引证

所需关键能力结构

 思维
 知识
 用语
 经验
 仪态
 自信

几类常见的问题

心理准备

摆脱紧张与恐惧感
知识讲授 /自由问答/

案例引证/ 练习

/讲师点评

激发自信的关键

仪态及气场

形象的重要性



仪态及肢体语言
自信 vs放松
有力 vs温度

用声音来控场
高低
轻重
停顿
大小

* 练习

了解听众

7大听众分类：

 愿景型
 逻辑型
 数字型
 落地型，等
知识讲授 /自由问答/

案例引证

听众态度及其他考虑

 赞同/怀疑态度
 小规模/大规模听众
 知识背景

* 案例分享

演讲的故事逻辑

演讲逻辑的原则
知识讲授 /自由问答/

案例引证/ 练习

/讲师点评



提炼你的核心观点

典型故事线介绍

 时间线
 品牌故事
 PREP框架等

* 练习

PPT 呈现

呈现的核心原则

案例引证/互动陈述

/知识讲授

* 案例分享

课程大纲（第 2 天）

模块 内容 课堂形式

演讲的开场

抓住听众的关键

知识讲授 /自由问答/

案例引证/ 练习

/讲师点评

开场常用逻辑话术

 故事法
 数字法
 反差法
 提问法等

生动的讲述技巧 优秀讲述的特点



连接

叙述
描述

解释
说服
展示

* 各种技巧的练习

听众互动
观察听众的反应 知识讲授 /自由问答

/案例引证掌控互动

1:1 策划辅导+ 排练 (可选)

导师辅导学员策划内容框架
每人/每组按真实场景进行演讲排练（如：20分钟）
导师基于内容、仪态、演讲技巧等进行点评
导师辅导具体演讲技巧
导师协助学员打磨演讲的亮点
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