
双减对家庭教育的新要求

一、“双减”的深远意义

1、习总书记亲自领导的教育改革战；

2、利国利民的大事；

3、彻底颠覆中国的教育模式。

二、“双减”政策的解读

    1、“双减”，不减责任！不减质量！不减成长！

2、“双减”，家长并不意味着“放养”，而担起陪伴、教育、以身作则的责

任。

3、“双减”，老师不补课、不留作业，实行“5+2”模式。

三、“双减”对家长提出了更高的要求

1、家长的角色由幕后走到了前台；

2、老师只对孩子的成长起助力作用。

四、家庭教育决定孩子的成败

1、教育，首先是家庭教育，其次才是学校教育；

2、教育的根不在学校而在家庭；



3、拼家庭教育的时代正式到来。

五、在“双减”之下，未来有出息的孩子来自以下10种家庭

1. 配合老师的家庭

2. 兴趣广泛的家庭

3. 热爱读书的家庭

4. 自主学习的家庭

5. 喜欢运动的家庭

6. 用心陪伴的家庭

7. 遵守规则的家庭

8. 父母相爱的家庭

9. 爱做家务的家庭

10.自我提升的家庭

六、面对“双减”，家长应该怎么做？

正确理解国家的“双减”政策

密切家校联系

更新教育观念

融洽家庭氛围



加强家长自身学习

指导孩子合理用好在家时间

注重培养孩子的“进化”能力

七、家长要扮演好以下角色

    心理营养师

品格锻造师

学习引领师

    人生指导师

    习惯监督师

兴趣合伙人

八、构建家校社育人共同体

“双减”减的是孩子的学业压力，增加了家庭教育的责任

家长要及时补位

“双减”减掉的实际上是懒家长和懒学生

九、家庭教育是一切教育的基础，父母是孩子的第一任老师，“双减”之下，好

好学习亲子关系，陪伴孩子更好的成长。
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