
课程名称：《最昂贵的传家宝》

                                    主讲：陈淑亚老师6课时

课程背景：

     教育的目的是培养完整有意义的人，而并非知识与技能的合体，教育始于

家庭，而非学校。“修身，齐家，治国，平天下”，而齐家是从修身通向治国平

天下最关键的一环，夯实了家庭这一堡垒，才有可能培养全社会的良风美俗，

才能够彻底治愈我们现在社会上的种种道德创伤。在孩子的幼年时期，我们要

通过家风和家训的启迪，让孩子接受人文熏陶和启迪智慧，修养德行、提升气

质，久而久之，这才会成为教养孩子中最厚积薄发的部分，也是最有能量的部

分。

课程收益：

1. 重新认识家庭教育的责任及重要性

2. 良好的礼仪教养，才是最早要给孩子灌输的一些知识和技能

3. 理解教育的根在家庭，做好孩子的第一任老师

4. 能够找到适合自己家的家风、家规和家训

5. 能够掌握改善家庭氛围，良好亲子沟通的方法

课程对象：家长、教师、儿童、教育从业人员

授课方式：课程讲授、案例解析、案例分享、游戏互动

课程大纲/要点：



一、良好家风，传承中华民族美德

1、家有家规

1）何为家风、家规与家训？

2）历史上著名的家训范本

3）我们对家的理解与期望

2、中华传统美德

1）目光所及，即是行为模式范本

2）属于“家”的语言

3）餐桌上的礼仪

3、召开家庭会议

1）家庭会议的意义

2）家庭会议的流程

互动游戏：“画”出你的家

二、积极养育，家是人生的起点

1、家长要有“根雕”意识

1）了解孩子，优缺点都要接受

2）正面引导，帮孩子养成好习惯

3）积极倾听，了解孩子的内心

4）尊重孩子的本能

2、学会“静待花开”，相信孩子都能成才

1）宽容，让孩子拥有自由的空间



2）支持，让孩子有自己的梦想

3）信任，给孩子真正的爱

3、培养自信的孩子

1）自信，源于内心的充盈

2）原生家庭带来的安全感

3）如何帮孩子建立自信

读书分享：《牵着蜗牛去散步》

三、要求服从，不如传输价值观

1、责任感的源泉

1）“位”，立身之本

2）梦想与偶像的力量

2、共同成长，而不是制约

1）做给孩子看，身教大于言传

2）带着孩子玩，让孩子在玩中学

3）带着孩子看，观世界方有世界观

4）讲给孩子听，让孩子知其然知其所以然

3、拒绝专治，适当限制

1）孩子需要的是平等

2）左手规则，右手爱

案例分享：就寝时间到，战争还是和平？

四、有效沟通，打开交流密码



1、语言的色彩

1）声音的情绪和颜色

2）影响家庭氛围的声音颜色

2、沟通的原则

1）孩子的问题背后隐藏的含义

2）说教和批评产生的距离和怨恨

3）理解和共鸣

3、语言的力量

1）称赞对我们还有用吗？

2）要回应而不是反应

3）转换心态，把孩子当成成人

4、处理不良情绪

1）处理我们自己的愤怒

2）发怒的三个步骤

3）对生气做出的回应

互动游戏：“盲人”排队


