
                                                

地产行业《团队激励与修炼》

钟明辉老师简介                                        

西安交通大学管理学院特聘讲师，西安交通大学金融学院特聘讲师，

西安交通大学继续学院特聘讲师，重庆西南财经大学心理学部特聘

讲师、重庆监狱心理培训辅导成员、重庆第七人民医院全员授课并

聘请为顾问、四川绵阳卫生厅三台县卫生局特聘培训顾问。

钟老师授课风格                                                        

企业实效管理培训专家

大国工匠精神专题讲师

国家高级潜能开发培训师

国家注册认证企业培训师

团队责任及执行力落地讲师

中国企业软实力研究院特聘顾问

国家企业培训专业人才库讲师

国家商业联合会陕西讲师团讲师

国内多家咨询培训机构合作签约讲师。

陕西省培训行业既培训师联合会会长。

陕西培训咨询行业领军人物



                                                

长期的培训及咨询经验使钟老师逐渐形成：具有创新性的“教练式辅

导、辅导式咨询、咨询式培训”一体化模式。围绕培训需求，因材施

教，强调实效性。有效形成 “理论知识 +讲师示范 + 视频教学+案

例分析 + 情景演练 + 游戏互动+行动建议”的独特幽默风趣的授课

模式。

 ★  通过训练——规范企业行为  ★  通过视频——细化工作标准

 ★  通过案例——破解企业难题  ★  通过故事——引发深层思考

钟老师行业背景                                          

钟老师在企业严谨的工作作风的熏陶中不断成长，务实的

企业习惯造就了务实的工作风格，对外企先进管理技术有深厚

造诣和极丰富实战经验，在企业培训管理有独到的见解，尤其

是在员工心智成长与管理，企业团队建设方面积累的丰富的经

验。并且可以很形象的把它运用到自己的培训过程中，属于一

位幽默、负责任的实战派讲师。与全国上百家咨询机构建立了



                                                

长期合作，为培训行业做出了较大贡献，在 2012年 9月发起

组建了陕西培训师联合会，并出任联合会会长。

钟老师主讲课程                                       

企业 MTP 管理技能提升

8590后实战管理技能

高绩效团队建设与管理

正能量做最好的电力员工

摆正心态干工作，工作重在到位

正能量与高效执行力

全员执行必须到位

销售心态与团队有效激励

工匠精神培育与辅导

优秀员工的职业素养提升

跨部门沟通与协作

团队凝聚力与执行力

“赢在心智”优秀员工特训营（体验式教学）



                                                

钟老师授课客户见证                                      

电力行业： 陕西电力公司、郑州电力公司、银川电力公司、庆阳电

力局、锦州供电局、韶关电厂、山西电力公司、广西电力公司、华

能水电、南方电网、贵州水电、中电投、大唐集团、陕电力高等专

科学校，庆阳供电局

镇江乐电，南方电网，黔东水电厂，黄河小浪底水电，华北电力大

学···

政府单位：西咸新区、洛阳工商联、定西市政府、中卫地国税、山

东地税

医疗行业： 陕西步长制药，，重庆渝北卫生局两期，重庆巴南医院

两期，四川绵阳卫生局一，重庆花旗医院两期、重庆第七人民医院

连续六期《赢在心智团队训练》、绵阳卫生局一期，三台县乡镇医

院连续五期，绵阳现代医学管理班一期。  

烟草行业： 陕西宝鸡卷烟厂、延安卷烟厂、赣州兴国卷烟厂、长沙

烟草公司、山西烟草公司、三峡卷烟厂



                                                

通信行业： 神州数码、中兴通讯、西安移动、西安联通、重庆联通

地产行业： 陕西荣华、高科、紫薇、腾飞、华陆、恒泰及渭南信达

地产

军工产业： 重庆大江集团、庆安集团、西北空管局、中航工业，

油田产业： 长庆油田采油厂、长庆油田采气厂、陕西延长油田、陕

西煤化

文化行业： 陕西大唐芙蓉园、陕西大唐西市、西安曲江管委会、陕

图书馆

餐饮行业： 四川绵阳蒋记餐饮集团、西安莲花餐饮、西安美华酒店

课程背景：

引子、从“上班综合症”开始说起，上班啦，人回来了，心还停在假期，

心还没有回来……哎，又要上班了，想想就痛苦，“上班”如“上坟”啊

……节后上班太不适应了，浑身上下都不得劲，干什么都不在状态

……得了假期综合症，早上起不来，晚上睡不着，坐在办公室里满

脑子跑火车，重返工作岗位，昏昏欲睡、迷迷糊糊、浑浑噩噩，对



                                                

上班产生厌恶或恐惧感

课程内容：

第一、 自我调节，摆正心态，传递正能量

一、 自我修炼：我是一切的根源—你经常反省了吗？

1、 我们常常只希望改变别人，我们知道什么改变自己吗？

2、 我们每天都在批评别人，我们知道该怎样自我反省吗？

二、主人心态：我是公司的主人—假如你是老板……

1、 把公司放在心里，把心放在公司里

2、 “做事”不主动，“前途”很被动

三、换位思考：如果我是他呢——你换位思考了吗？

1、 换位思考，将心比心，老板其实很难当

2、 多替公司想一想，站在老板的角度想问题

四、 团队精神：我们是一家人—你为团队做了什么？

1、 没有完美的个人，只有完美的团队

2、 “都是一家人”与“一家都是人”

第二、摆正心态、做团队最好的自己



                                                

一、 心态要“好”——好心态，好前程

1、 “态度”是一个人成功最大的软实力

2、 成功 = 能力 X 态度

二、 定位要“准”——有定位，有地位

1、 团队内定位：对上服从，对下服务

2、 公司外定位：你不代表个人，你只代表公司

三、 标准要“高”——高标准，高要求

1、 工作无小事，成败在细节

2、做事高标准，做人严要求

第三、注入“三大基因”积聚团队正能量

一、 积聚团队正能量，注入“责任基因”

1、 对工作负责，其实就是对自己负责

2、 没有做不好的工作，只有不负责任的人

3、 你的“承担圈”与你的“成功圈”成正比

二、 积聚团队正能量，注入“忠诚基因”

1、 “人”在企业，“心”也要在企业，“人”回来，“心”也回来



                                                

2、 在职，在岗，在状态

3、 从“忠诚”到“忠臣”，再到“终成”

三、 积聚团队正能量，注入“感恩基因”

1、 感恩是人生的一堂必修课

2、感恩企业、老板、同事


