
《契约管理——培养孩子做一个内外有序的人》课程大纲

1、养成教育，如何对孩子进行规则的培养！

2、如何让孩子在爱与自由的环境下自觉遵守规则，培养良好的行为习惯！

3、通过使用契约管理技术，提升孩子自我管理的能力！

4、如何用契约的技术对孩子的零花钱、家务活、压岁钱、服装费、玩电脑

的时间…等问题进行管理。


