
《如何说孩子才肯听》课程大纲

1、你会与孩子说话吗？如何说孩子才肯听，怎么听孩子才肯说？

2、孩子为什么不愿意与父母沟通？常见亲子沟通的障碍？

3、孩子逆反、不听话的原因分析?父母学会倾听的艺术？倾听孩子说话的

原则？不倾听孩子说话的结果？父母倾听孩子说话的五种方法？

4、你知道吗？你的语言就是你的魔咒！

5、如何建立亲子间平等沟通的行之有效的方法？不能平等沟通的原因？亲

子间平等沟通注意事项？

6、在与孩子沟通中如何先接纳孩子的情绪，引领孩子思考，最终解决问题?

7、沟通的 5个层次，简单直接让孩子、爱人向您敞开心扉。

8、5种沟通姿态体验，一致沟通的方法！


