
《凤凰涅槃--女性增值艺术--心理成长体验》

如果将生命比喻成一根木头，你是要用贤惠燃尽一生，还是以时光为斧雕刻成艺术品？如果

将生命比喻成一条曲线，你是从 30岁开始安心地做世人眼中的“豆腐渣”，还是要拥有一个不断增

值的人生。让自己在80岁仍然会收到男人送上的TIFFANY！

课程特色：

1) 懂得心理健康的人，其身心才是健全的；

2) 情绪与压力管理是职场女性增值人生的必修课程；

3) 职场女性的心理健康是稳定和提升组织绩效和人文关怀的基础；

4) 在事业取得成功的过程中，良好的职场人际互动是获得职场成功的基本素质；

5) 当女性面对悲伤、失恋、离婚等诸多生活中的不如意时，需要逆商来调适自己的身心健康；

6) 职场女性维持良好的增值成长，体现在人际交流和处理复杂人际关系问题中；

7) 增值人生使女性能够用有限的知识去运作无限的世界，更适合当前压力过大的生存环境。

学员收益：

 课程凸显了“相互尊重的重要性”、“学员主观能动性的价值”、“均衡艺术带来的内心动力”；

 形成了一种以“积极正向、筑梦踏实”为独特魅力的均衡思维方式；

 认识情绪管理与压力缓解的重要性，收获心理健康与心理不健康的知识和表现；

 理解不同人应对情绪与压力的不同反应，掌握自我调整与人际互动技巧；

 发现问题解决的思路与步骤，学会平衡工作、生活、人际、任务中情绪上和身体上作用的关

系。

课程内容：

一、增值女性“自我品牌魅力”--喜欢做自己，你本是生命的奇迹

1. 喜欢做自己——缔造生命的奇迹

A、个人品牌增值对中国女性的真实意义

B、中国主流价值体系中的不同档次的女性

C、女性增值品牌管理故事

2. 均衡——拥有幸福的源泉

A、建立自己明确的人生承诺

B、建立精神世界强大的自我增值能力
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C、身体增值管理秘诀

3. 增值——持久和优雅的幸福到来

A、女性均衡个人品牌识别系统

B、别拿你幸福的标尺衡量我的生活

C、为什么要创造个人品牌

D、从发现自己到喜欢做自己----生命是一段旅程

E、天地间你才是最大的品牌

二、增值女性“职场情商魅力”--增值人生促成持久和优雅的幸福到来

1. 自我情绪管理

A、自我情绪的识别与解析

B、合理情绪疗法 ABC

C、没有不好的情绪只有不会运用情绪

D、情绪的自我暗示与激励

2. 做识别他人情绪的高手

A、角色转换与情绪表现

B、言语中流失的心理秘密

C、丰富无声的身体语言

3. 情商造就影响力

A、给予+给予的方式=真正的给予

B、人际交往朋友圈的建立与维护

C、搭建自己的社会支持系统

D、赢得欢迎的妙招

E、情商的修炼在于细节

三、增值女性“家庭关系魅力”--构建自信而充盈的自我世界

1. 夫妻之间情爱技巧

A、爱情保鲜术

B、相夫有方

C、驭夫有术

D、做应对感情风波的高手 

2. 家和万事兴——巧妙处理婆媳关系

A、尊重化谅解
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B、距离产生美

C、亲近的肢体亲近的心

3. Z世代青少年家庭教育蓝图

A、Z世代子女特征解析

B、帮孩子制订目标——学前年龄段

C、成长蓝图中目标提示法——小学年龄段

D、父母榜样的力量——中小学年龄段

E、孩子的性格评定与解析

四、增值女性“健康养生魅力”--身心健康才是真健康！

1. 《黄帝内经》之中国式养生

A、魅力女人四季养生法

B、人身三宝——精、气、神

C、不同体质人的养生方法

2. 五年养生换容颜

A、心情缔造美丽神话

B、呵护肌肤凝如雪

C、延缓衰老的小技巧

3. 女人特殊时期特别关爱

A、做经期里的百分百女人

B、要宝宝也要美丽

C、产后保养——让昔日容颜重现

D、呵护自己——让美丽在更年期绽放

五、增值女性“艺术修养魅力“--沉浸在艺术的海洋

1. 极尽奢华的梦想——珠宝

A、珠宝见证惊世骇俗的爱情

B、珠宝的价值分析与市售珠宝类型

C、世界珠宝奢侈品牌故事

2. 世界名画鉴赏——艺术与品味的融合

A、世界上最古老的图画

B、文艺复兴“三杰”——拉斐尔、米开朗基罗、达芬奇

C、后印象派——文森特·凡·高

D、非物象画派——巴勃罗·毕加索

3. 葡萄酒鉴赏——气氛与感官的享受
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A、葡萄酒的种类

B、饮用葡萄酒的艺术

C、葡萄酒的礼仪

4. 世界名表鉴赏——腕上风情

A、经典名表“品牌故事”——极致的诱惑

B、腕表的“材料和结构”——卓越品质

C、名表的“收藏和鉴别”方法

5. 拥有增值女性的专长

A、读万卷书——讲解、品评等

B、行万里路——绘画、摄影等

C、阅人无数——唱歌、跳舞、乐器等

谢谢大家的浏览与保存，顺祝一切顺利!
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