
《打造感恩型高凝聚力团队》

讲师：李洋

【课程引言】

 从农耕文明，进入到工业文明，再到现在的互联网文明和共享

经济时代，任何的组织和个人都面临极为严峻的意识形态考验！企

业文化也是千姿百态，各有不同，作为中国的企业，作为一家想要

实现现实有竞争力的企业，该需要什么样的团队精神和企业文化熏

陶呢？

 中华文化上下五千年，历史悠久，博大精深，俗语讲“百善孝为

先”一个组织只有真正建立起来感恩型的孝道文化，才能让员工，让

中高层对待企业像对待家人和家一样发挥无穷的潜力和斗志，和企

业一起破浪前行！

本课程以 “打造感恩型高凝聚力团队”为核心理念，以“全面、易

懂、实用”为原则，引导您和您的企业迅速踏上感恩型高凝聚力之旅！

课程时间：

1 天



课程对象：

企事业单位董事长、总经理及中层以上部门领导

课程大纲：

壱、 认识中国传统文化  

 什么是文化？

 什么是儒释道？

 儒释道的区别

 什么是中国传统文化

 中国传统文化的特点

 中国酒文化赏析

 中国传统文化学什么

 百善孝为先

 孝道的渊源

 心灵感悟



 践行孝道从关爱父母开始

 你眼前的烦恼是什么？

 你拥有些什么东西？

 你觉得幸福是什么？

 我们都受过何总恩惠？

 学会感恩从工作开始

 现代社会德行的缺失

 心态的力量



弐、 塑造感恩心态的必要性  

 现代人的三点一线

 心态营造今天

 心态决定命运

 社会环境的变化

 生命的本质是什么？

 感恩阳光心态促进身体健康



 心态决定一切

参、 感恩型高凝聚力团队修炼之天龙八部

 改变态度

 做好人生定位

 活在当下

 学会感恩

 有效减压

 学会向下比较

 积极主动

 提升情商

四、 “成功”人生秘笈分享、互动问答

 成功人生 7Q修炼

 互动问答

伍、 结束语，课程结束


